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Capriasca from Monte Bar

Denti della Vecchia

Monte Bar
Monte Bigorio,
Capriasca

WELCOME 
TO LUGANO 
REGION

E
A scenic 43-kilometre “mara-
thon” divided into three days: 
this is the Lugano Trekking. 
Overnight stays and refresh-
ments in the mountains, beau-
tiful views and varied nature 
are the main ingredients of 
this regional itinerary.

D
Ein landschaftlich reizvoller 
“Marathon” von 43 Kilometern 
in drei Tagen: das ist das Luga-
no Trekking. Übernachtungen 
und Erfrischungen in den Ber-
gen, schöne Aussichten und 
eine abwechslungsreiche 
Natur sind die Hauptzutaten 
dieser regionalen Route.

I
Una panoramica “maratona” 
di 43 km suddivisa in tre gior-
nate: ecco il Lugano Trekking. 
Pernottamento e rifocillamen-
to in montagna, panorama 
stupendo e natura variegata 
sono gli ingredienti principali 
di questo itinerario regionale. 

F
Un “marathon” pittoresque 
de 43 kilomètres réparti sur 
trois jours : c’est le Lugano 
Trekking. Des nuitées et des 
rafraîchissements en mon-
tagne, des vues magnifiques 
et une nature variée sont les 
principaux ingrédients de cet 
itinéraire régional.

91 LUGANO
TREKKING
(3 STAGES)

E
An unforgettable adventure: 
from Brè to the Pairolo refuge. 
A strenuous climb in the beech 
forest, breathtaking views of 
Monte Boglia. Through the 
rocks of the Denti della Vecchia, 
you will reach the Pairolo hut.

D
Ein unvergessliches Abenteu-
er: von Brè zur Pairolo-Hütte. 
Ein anstrengender Aufstieg 
durch den Buchenwald, atem-
beraubende Ausblicke auf den 
Monte Boglia. Durch die Felsen 
der Denti della Vecchia erreicht 
man die Hütte.

E
A breathtaking adventure: 
from Pairolo to Monte Bar 
through limestone land-
scapes, you reach Cima di Fo-
jorina. At San Lucio, continue 
towards the majestic Gazzirola 
and then reach the hut.

D
Ein fantastisches Abenteuer: 
von Pairolo zum Monte Bar 
durch Kalksteinlandschaften 
erreichen Sie die Cima di Fojo-
rina. In San Lucio geht es weiter 
in Richtung der majestätischen 
Gazzirola und dann zur Hütte. 

E
From the hut to the summit 
of Monte Bar, to reach Motto 
della Croce. You then descend 
towards Gola di Lago to pass 
by Monte Bigorio and the old 
Capuchin monastery.

D
Von der Hütte zum Gipfel des 
Monte Bar, um Motto della Cro-
ce zu erreichen. Dann geht es 
hinunter nach Gola di Lago, 
vorbei am Monte Bigorio und 
dem alten Kapuzinerkloster.

I
Un’avventura indimenticabi-
le: da Brè al rifugio Pairolo. 
Scalata faticosa nella foresta 
di faggi, panorami mozzafiato 
dal Monte Boglia. Attraverso le 
rocce dei Denti della Vecchia, 
raggiungerai il rifugio Pairolo.

F
Une aventure inoubliable : de 
Brè au refuge de Pairolo. Mon-
tée éprouvante dans la forêt 
de hêtres, vue imprenable sur 
le Monte Boglia. À travers les ro-
chers des Denti della Vecchia, 
vous atteindrez le refuge de 
Pairolo.

I
Un’avventura mozzafiato: dal 
Pairolo al Monte Bar attraver-
so paesaggi di rocce calcaree, 
raggiungi la Cima di Fojorina. 
Al San Lucio, prosegui verso 
il maestoso Gazzirola per poi 
raggiungere la capanna. 

F
Une aventure à couper le 
souffle : de Pairolo à Monte 
Bar, à travers des paysages cal-
caires, vous atteindrez la Cima 
di Fojorina. À San Lucio, conti-
nuer vers la majestueuse Gaz- 
zirola et rejoindre le refuge. 

I
Dalla capanna alla vetta del 
Monte Bar, per raggiungere il 
Motto della Croce. Si scende 
quindi verso Gola di Lago per 
transitare sul Monte Bigorio e 
nei pressi dell’antico convento 
dei frati Cappuccini.

F
Du refuge au sommet du Mon- 
te Bar, on atteint Motto della 
Croce. On descend ensuite 
vers Gola di Lago pour passer 
par le Monte Bigorio et l’ancien 
monastère des Capucins.

LUGANO  
TREKKING
– STAGE 1

LUGANO  
TREKKING
– STAGE 2

LUGANO 
TREKKING
– STAGE 3

Monte Brè – 1 Brè – 2 Sasso Rosso –  
3 Monte Boglia – 4 Capanna Alpe Bolla –  
5 Denti della Vecchia – Sasso Grande –  
6 Capanna Pairolo

1 Capanna Pairolo – 2 Cima di Fojorina –  
3 Bocchetta di San Bernardo – 4 Monte Cucco –  
5 San Lucio – 6 Rifugio Gazzirola – 7 Gazzirola –  
8 Alpe Pietrarossa – 9 Piandanazzo –  
10 Capanna Monte Bar

1 Capanna Monte Bar – 2 Monte Bar –  
3 Caval Drossa – 4 Motto della Croce –  
5 Davrosio – 6 Gola di Lago – 7 Alpe Santa Maria –  
8 Monte Bigorio – Alpe Moschera – 9 Condra –  
10 Convento del Bigorio – 11 Bigorio – 12 Tesserete

B 
luganoregion.com/ 
trk-01a

B 
luganoregion.com/ 
trk-01b

B 
luganoregion.com/ 
trk-01c

B 
luganoregion.com/ 
trk-01simple

B 
luganoregion.com/ 
trk-01

SIMPLIFIED 
ITINERARY

E
The Lugano Trekking also  
exists in a simplified version 
suitable for everyone, discover 
it online at this address.

I
Il Lugano Trekking esiste an-
che in una versione sempli-
ficata e adatta a tutti, scoprila 
online a questo indirizzo.

D
Das Lugano Trekking gibt es 
auch in einer vereinfachten 
Version für jedermann, entde-
cken Sie es online unter dieser 
Adresse.

F
Le Lugano Trekking existe éga-
lement dans une version sim-
plifiée adaptée à tous, à décou-
vrir en ligne à cette adresse.

E

	● From a family walk in the park 
to a multi-day mountain hike, 
there is something for every-
one.

	● Every season offers its own 
share of hiking trails - we hike 
all year round.

	● Ideal terrain and diverse veg-
etation.

	● Close geographical proximity 
and excellent public transport 
connections to Ticino.

	● A mild climate, plenty of sun-
shine, and rich culture.

	● A wide range of regional and 
cantonal events.

I

	● Dalla passeggiata in famiglia 
nel parco all’escursione di 
montagna di più giorni, ce n’è 
per tutti i gusti.

	● Ogni stagione offre un’ampia 
scelta di itinerari escursionisti-
ci: qui si cammina tutto l’anno.

	● Territorio ideale e vegetazio-
ne varia.

	● Vicinanza geografica e rapidi 
collegamenti con i mezzi pub-
blici verso il Ticino.

	● Clima mite, tanto sole e ricca 
offerta culturale.

	● Un’ampia varietà di manife-
stazioni ed eventi regionali e 
cantonali.

D

	● Vom Familienspaziergang 
im Park bis zur mehrtägigen 
Bergwanderung – es ist für 
alle etwas dabei.

	● Jede Jahreszeit bietet pas-
sende Wanderwege: Bei uns 
wird das ganze Jahr über ge-
wandert.

	● Ideale Geländebeschaffen-
heit und abwechslungsreiche  
Vegetation.

	● Die geografische Nähe und 
die schnellen öffentlichen 
Verkehrsverbindungen ins 
Tessin.

	● Das milde Klima, die Sonne 
und die Kultur.

	● Die Vielfalt der regionalen und 
kantonalen Veranstaltungen.

F

	● D’une promenade en famille 
dans un parc à une randon-
née de plusieurs jours en 
montagne, il y en a pour tous 
les goûts.

	● Chaque saison offre son lot de 
sentiers de randonnée. Chez 
nous, on randonne toute l’an-
née.

	● Un terrain idéal et une végéta-
tion variée.

	● La proximité géographique et 
la rapidité des transports pu-
blics vers le Tessin.

	● La douceur du climat, le soleil 
et la richesse culturelle.

	● La diversité des manifesta-
tions régionales et canto-
nales.

` Medium (T3)
y Hard
q 4 h 20 min
1 9.8 km
2 1105 m
8 544 m

` Med. (T2/T3)
y Hard
q 16 h 25 min

` Medium
y Medium/Hard
q 13 h 45 min

Simplified 
itinerary
Brè – Capanna  
Alpe Bolla  
– Pairolo

LUGANO TREKKING
– STAGE 1

` Medium (T2)
y Medium
q 3 h 50 min
1 9.7 km
2 763 m
8 202 m

LUGANO  TREKKING
– STAGE 2

Simplified 
itinerary
Pairolo –  
Pietrarossa –  
Capanna  
Monte Bar

` Medium (T2)
y Medium
q 5 h 15 min
1 16.3 km
2 569 m
8 300 m

LUGANO TREKKING
– STAGE 3

Simplified 
itinerary
Capanna  
Monte Bar –  
Motto Croce –  
Gola  di Lago –  
Tesserete

` Medium (T2)
y Hard
q 4 h 15 min
1 14.1 km
2 149 m
8 1255 m

` Medium (T2)
y Hard
q 6 h 40 min
1 17.7 km
2 1216 m
8 970 m

` Medium (T2)
y Hard
q 5 h 25 min
1 15.5 km
2 539 m
8 1632 m

1 43.3 km
2 2851 m
8 3108 m

1 40.6 km
2 1452 m
8 1731 m

ORIGINAL ITINERARY SIMPLIFIED ITINERARY

E

The area surrounding the 
city of Lugano, with its hills 
and mountains, is a true hik-
er’s paradise. Over 900 kilo-
metres of official hiking trails 
criss-cross the region, com-
plemented by several theme 
trails and numerous scenic 
mountains. The many villag-
es surrounding the city are 
also waiting to be discovered. 
The diversity of the trails, 
which vary in difficulty and 
pass through a wide range of 
landscapes, makes this area 
a unique destination for walk-
ing and experiencing nature 
up close. At the same time, 
the region’s cultural heritage, 
characteristic and traditional 
charm enrich the experience 
of discovering the Lugano 
region in the gentlest way: 
on foot and immersed in lush 
nature.

D

Das Gebiet rund um die Stadt 
Lugano mit ihren Hügeln und 
Bergen ist ein wahres Wander-
paradies. Über 900 Kilometer 
offizielle Wanderwege durch-
ziehen die Region, ergänzt 
durch zahlreiche Themen-
wege und  Aussichtsreiche 
Gipfel. Auch die verschiede-
nen Dörfer rund um die Stadt 
laden dazu ein, entdeckt zu 
werden. Die Vielfalt der Wan-
derwege, mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden 
und durch abwechslungsrei-
che Landschaften, macht die 
Region zu einem einzigartigen 
Ort für Wanderungen und für 
ein intensives Naturerlebnis. 
Gleichzeitig bereichern das 
kulturelle Erbe, die typischen 
Merkmale des Gebiets und die 
traditionellen Besonderheiten 
das Erlebnis, die Region Luga-
no auf die sanfteste Art zu ent-
decken: zu Fuss und inmitten 
der üppigen Natur.

I

Il territorio che circonda la cit-
tà di Lugano, con le sue col-
line e montagne, rappresenta 
un vero e proprio paradiso 
dell’hiking. Oltre 900 chilo-
metri di sentieri ufficiali attra-
versano la regione, affiancati 
da percorsi tematici e diver-
se montagne panoramiche. 
Anche i diversi villaggi che 
circondano la città meritano 
di essere scoperti. L’etero-
geneità dei tracciati, che si 
snodano attraverso itinerari 
di varia difficoltà e in contesti 
paesaggistici molto diversi, 
rende questo territorio uni-
co per camminare e stare a 
stretto contatto con la natura. 
Allo stesso tempo, il patrimo-
nio culturale, le tipicità locali 
e le peculiarità tradizionali 
arricchiscono l’esperienza di 
scoperta della regione di Lu-
gano nel modo più dolce: a 
piedi e immersi in una natura 
rigogliosa.

F

Les environs de la ville de 
Lugano, avec leurs collines 
et leurs montagnes, sont un 
paradis pour les randonneurs. 
Plus de 900 kilomètres de 
sentiers officiels sillonnent 
la région, complétés par de 
nombreux parcours théma-
tiques et plusieurs sommets 
panoramiques. Les différents 
villages qui entourent la ville 
méritent également d’être dé-
couverts. La diversité des itiné-
raires, qui varient en niveau de 
difficulté et traversent des pay-
sages très variés, fait de cette 
région un lieu unique pour la 
randonnée et le contact avec 
la nature. En même temps, le 
patrimoine culturel, les carac-
téristiques typiques du terri-
toire et les traditions locales 
enrichissent l’expérience de 
découverte de la région de 
Lugano de la manière la plus 
douce : à pied et en pleine na-
ture luxuriante.
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x

1620
Monte Lema

x

1962
Monte Tamaro

x

928
Monte Brè

x

882
Monte San Salvatore

x

1097
Monte San Giorgio

x

1694
Monte Generoso

SCENIC
MOUNTAINS

E

Thrills and adventure are 
never lacking in the moun-
tains! The Scenic Mountains 
project tells the story of 
the six Sottoceneri peaks 
( x ) that can be reached 
by mountain railways, cable 
cars or funiculars. Each peak 
offers various activities. Will 
you be able to visit them all?

D

An Nervenkitzel und Aben-
teuer mangelt es in den Ber-
gen nie! Das Projekt Scenic 
Mountains erzählt die Ge-
schichte der sechs Gipfel 
des Sottoceneri ( x ), die mit 
den Berg-, Standseil- und 
Seilbahnen erreicht werden 
können. Jeder Gipfel bietet 
verschiedene Aktivitäten an. 
Werden Sie es schaffen, alle 
zu besuchen?

I

In montagna emozioni ed av-
ventura non mancano mai! Il 
progetto Scenic Mountains 
racconta le sei vette del Sot-
toceneri ( x ) raggiungibili 
con impianti di risalita: trenini 
di montagna, funicolari e fu-
nivie. Ogni vetta offre attività 
diverse. Riuscirai a visitarle 
tutte?

F

En montagne, émotions et 
aventure ne manquent jamais ! 
Le projet Scenic Mountains 
raconte l’histoire des six som-
mets du Sottoceneri ( x ) ac-
cessibles par les remontées 
mécaniques : trains de mon-
tagne, funiculaires et téléphé-
riques. Chaque sommet pro-
pose des activités différentes. 
Pourrez-vous tous les visiter ?

MORE
INFORMATION
luganoregion.com/ 
scenic  

`	Technical 
difficulty 
Difficoltà 
tecnica 
Technische 
Schwierigkeit 
Difficulté 
technique

y	Physical 
condition 
Forma fisica 
Körperliche 
Verfassung 
Forme 
physique

q	Hiking time  
Tempo di 
percorrenza 
Geschätzte 
Zeit 
Temps estimé

1	Length 
Lunghezza 
Länge 
Longueur

2	Uphill  
gradient 
Dislivello  
in salita 
Höhen- 
unterschied 
bergauf 
Dénivelé 
montée

8	Downhill 
gradient 
Dislivello  
in discesa 
Höhen- 
unterschied 
bergab 
Dénivelé  
en descente

x	Panoramic 
peak with 
mountain lift 
Vetta pano-
ramica con 
impianto  
di risalita 
Panorama-
gipfel mit 
Bergbahn 
Sommet  
panoramique  
avec remontée 
mécanique

J	 Info Point
	 Original  
itinerary 
Itinerario 
originale 
Originale 
Reiseroute 
Itinéraire 
original

	 Simplified 
itinerary 
Itinerario 
semplificato 
Vereinfachte 
Reiseroute 
Itinéraire 
simplifié

FOR  
TECHNICAL 
SKILLS AND 
PHYSICAL 
ABILITY
luganoregion.com/ 
hikingdifficulties
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Monte Tamaro – Monte Lema

Monti di Medeglia

Monte Boglia

Monte Brè

Morcote

Alto Malcantone

Passo San Lucio

Denti della Vecchia Monte Bar

Gandria

Monte Bar

Origlio Lake

9392 94

95 96

E
Discover ancient alpine pas-
tures, some of which are still 
in operation, surrounded by 
a breathtaking panorama. 
An idyllic area, where small 
streams flow through varied 
forests.

D
Entdecken Sie alte Almen, von 
denen einige noch in Betrieb 
sind, umgeben von einem 
atemberaubenden Panorama. 
Eine idyllische Gegend, in der 
kleine Bäche durch abwechs-
lungsreiche Wälder fliessen.

E
In the heart of the Ticino, this 
pleasant and undemanding 
excursion leads to one of the 
canton’s most attractive van-
tage points. The sections that 
trace an old military road are 
also singular.

D
Im Herzen des Tessins führt 
dieser angenehme und an-
spruchslose Wanderweg zu 
einem der schönsten Aus-
sichtspunkte des Kantons. 
Einzigartig sind auch die Ab-
schnitte, die auf einer alten 
Militärstrasse verlaufen.

E
Monte Boglia dominates Luga-
no, but to enjoy its view, you 
will have to master its rather 
demanding ascent. From the 
summit, on particularly clear 
days, the horizon opens up 
like a fan.

D
Der Monte Boglia dominiert 
Lugano, aber um seine Aus-
sicht zu geniessen, muss man 
seinen recht anspruchsvollen 
Aufstieg bewältigen. An be-
sonders klaren Tagen öffnet 
sich der Horizont auf dem Gip-
fel wie ein Fächer.

I
Alla scoperta di antichi alpeg-
gi, di cui alcuni ancora in atti-
vità, immersi in un panorama 
mozzafiato. Un territorio idillia-
co, dove piccoli riali scorrono 
tra variegati boschi.

F
Découvrez d’anciens alpages, 
dont certains sont encore en 
activité, entourés d’un pano-
rama à couper le souffle. Une 
région idyllique, où de petits 
ruisseaux coulent à travers 
des forêts variées.

I
Nel cuore del Ticino, questa 
gita piacevole e poco impe-
gnativa conduce ad uno dei 
punti panoramici più suggesti-
vi del cantone. Singolari anche 
i tratti che ricalcano una vec-
chia strada militare.

F
Au cœur du Tessin, cette ex-
cursion agréable et peu exi-
geante mène à l’un des plus 
beaux points de vue du can-
ton. Les tronçons qui retracent 
une ancienne route militaire 
sont également uniques.

I
Il Monte Boglia domina Luga-
no, ma per godere della sua 
vista, dovrai domare i suoi tratti 
in ascesa piuttosto impegnati-
vi. Dalla vetta, in giornate parti-
colarmente terse, l’orizzonte si 
apre come un ventaglio.

F
Le Monte Boglia domine Lu-
gano, mais pour profiter de 
sa vue, il faut en maîtriser l’as-
cension assez exigeante. Du 
sommet, par temps particuliè-
rement clair, l’horizon s’ouvre 
comme un éventail.

THE ALPINE  
PASTURE TRAIL

MONTE BRÈ 
TRAIL

THE PANORAMIC 
PATH

1 Arosio – 2 La Bassa – 3 Monte Ferraro –  
2 La Bassa – 4 Alpe Gem – 5 Alpe Nisciora –  
6 Alpe Agario – 7 Rifugio Agario (Alpin refuge) –  
6 Alpe Agario – 8 Alpe di Coransù –  
9 “Grà” (see “The Chestnut Trail”) – 10 Mugena

1 Corticiasca – 2 Alpe Musgatina – 3 Capanna  
Monte Bar – 4 Monte Bar – 5 Caval Drossa –  
6 Motto della Croce – 7 Borisio – 8 Monti di Roveredo –  
Capanna Ginestra – 9 Roveredo

B 
luganoregion.com/ 
trk-08

B 
luganoregion.com/ 
trk-14

B 
luganoregion.com/ 
trk-24

` Medium (T2)
y Hard
q 6 h
1 17.3 km
2 863 m
8 883 m

` Medium (T2)
y Hard
q 4 h 30 min
1 11.1 km
2 847 m
8 1139 m

SIGNPOSTING, TECHNICAL SKILLS 
AND PHYSICAL ABILITY

97

98 99

912

910

911

E
On the fascinating peninsula, 
surrounded by the waters of 
Lake Lugano, you start from 
the summit of San Salvatore 
towards picturesque Carona, 
then the lush Parco San Grato 
to Morcote, the pearl of Ceresio.

D
Auf der faszinierenden Halbin-
sel, umgeben vom Wasser des 
Luganersees, starten Sie vom 
Gipfel des San Salvatore in 
Richtung des malerischen Ca-
rona, dann durch den üppigen 
Parco San Grato nach Morco-
te, der Perle von Ceresio.

E
One of the most beautiful and 
renowned traverses of the 
Swiss Pre-Alps. The hike is al-
most entirely on the ridge, with 
a 360° panorama. The height 
difference, except in the initial 
part, is moderate.

D
Eine der schönsten und be-
kanntesten Überquerungen 
in den Schweizer Voralpen. 
Die Wanderung verläuft fast 
vollständig auf dem Grat und 
bietet ein 360°-Panorama. Der 
Höhenunterschied ist, ausser 
im ersten Teil, moderat.

I
Sull’affascinante penisola, cir-
condati dalle acque del Lago 
di Lugano, si parte dalla vetta  
del San Salvatore verso la pit-
toresca Carona, quindi il rigo-
glioso Parco San Grato fino a 
Morcote, la perla del Ceresio.

F
Sur la fascinante péninsule, 
entourée par les eaux du lac 
de Lugano, on part du sommet 
de San Salvatore vers la pitto-
resque Carona, puis le luxu-
riant Parco San Grato jusqu’à 
Morcote, la perle du Ceresio.

I
Una delle traversate più belle 
e rinomate delle prealpi elve-
tiche. L’escursione si svolge 
quasi interamente in cresta, 
godendo di un panorama a 
360°. Il dislivello, tranne nella 
parte iniziale, è moderato.

F
L’une des plus belles et des 
plus réputées traversées des 
Préalpes suisses. La randon-
née se déroule presque en-
tièrement sur la crête, avec un 
panorama à 360°. Le dénivelé, 
sauf dans la partie initiale, est 
modéré.

THE PENINSULA’S  
ALLURE

THE MONTE  
TAMARO – MONTE 
LEMA HIKE

Paradiso Funicular Monte San Salvatore –  
1 Monte San Salvatore – 2 Ciona – 3 Carona –  
4 Parco San Grato – 5 Baslona – 6 Alpe Vicania –  
7 Chiesa Santa Maria del Sasso – 8 Morcote

Cableway Rivera - Monte Tamaro –  
1 Alpe Foppa/Corte di Sopra – 2 Capanna Tamaro –  
3 Monte Tamaro – 4 Bassa di Indemini – 5 Bassa di  
Montoia – 6 Monte Gradiccioli – 7 Monte Pola –  
8 Rifugio Agario – 9 Zottone – 10 Monte Lema

B 
luganoregion.com/ 
trk-03

B 
luganoregion.com/ 
trk-02

` Medium (T2)
y Hard
q 3 h
1 9.4 km
2 207 m 
8 817 m

` Medium (T3)
y Medium
q 4 h 50 min
1 13.1 km
2 776 m
8 716 m

E
A unique route along the 
shores of the lake and aboard 
the boat to enchanting villages 
that delight the eyes. Between 
Gandria and Castagnola, the 
trail passes along the Sentiero 
dell’Olivo.

D
Eine einzigartige Route ent-
lang des Seeufers und an Bord 
des Schiffes zu bezaubernden 
Dörfern, die das Auge erfreu-
en. Zwischen Gandria und 
Castagnola führt der Weg über 
den Sentiero dell’Olivo.

I
Un percorso unico nel suo ge-
nere lungo le rive del lago e a 
bordo del battello, per raggiun-
gere incantevoli villaggi che 
deliziano gli occhi. Tra Gandria 
e Castagnola, il tracciato passa 
per il sentiero dell’Olivo.

F
Un itinéraire unique le long des 
rives du lac et à bord du bateau 
vers des villages enchanteurs 
qui ravissent les yeux. Entre 
Gandria et Castagnola, le 
sentier passe par le Sentiero 
dell’Olivo.

GANDRIA  
TRAIL

Boat Stop SNL Lugano – 1 San  
Rocco – 2 Caprino – 3 Cantine di  
Gandria – 4 Museo doganale svizzero

B 
luganoregion.com/ 
trk-04

` Med. (T2)
y Easy
q 1 h 30 min

1–4 5–8 ` Easy (T1)
y Easy
q 1 h 05 min

CIMA DI MEDEGLIA  
TRAIL

B 
luganoregion.com/ 
trk-06

` Medium (T2)
y Hard
q 4 h 35 min
1 13.5 km
2 634 m
8 912 m

1 Isone – 2 Cima di Dentro – 3 Fontanella – Monti di 
Medeglia – 4 Cima di Medeglia – 5 Alpe delle Lagonce –  
6 Prato Grasso – 7 Orbello – 8 Rivera Railway

E
From Monte Bar, with its spec-
tacular view, you reach Motto 
della Croce following the crest 
of the mountain to then turn 
towards the Monti di Rovere-
do, adorned with pastures and 
characteristic rustic buildings.

D
Vom Monte Bar mit seiner 
spektakulären Aussicht er-
reicht man Motto della Croce, 
indem man dem Bergkamm 
folgt, um sich dann den Monti 
di Roveredo zuzuwenden, die 
mit Weiden und rustikalen Ge-
bäuden geschmückt sind.

I
Dal Monte Bar, con la sua vi-
sta spettacolare, si giunge al 
Motto della Croce seguendo 
la cresta della montagna per 
poi solcare i Monti di Rovere-
do, ornati da pascoli e rustici 
caratteristici.

F
Du Monte Bar, avec sa vue 
spectaculaire, on rejoint Motto 
della Croce en suivant la crête 
de la montagne pour ensuite 
tourner vers les Monti di Rove-
redo, ornées de pâturages et 
de bâtiments rustiques.

E
The route winds along a splen-
did mountain amphitheatre 
overlooking Lake Lugano. A 
breathtaking view of villages 
and high alpine pastures. 

D
Der Weg schlängelt sich ent-
lang eines herrlichen Berg-
Amphitheaters über dem 
Luganersee. Ein atemberau-
bender Blick auf Dörfer und 
Hochalmen. 

E
Leaving the characteristic 
Gandria we climb towards Brè, 
where a visit to the village and 
its art treasures is a must. The 
mountain of the same name, 
with a fabulous panorama of 
the region, is not far away.

D
Wir verlassen Gandria und 
steigen hinauf nach Brè, wo ein 
Besuch des Dorfes und seiner 
Kunstschätze ein Muss ist. Der 
gleichnamige Berg, von dem 
aus sich ein herrliches Pano-
rama der Region bietet, ist nah.

E
This splendid regional itin-
erary links scenic peaks in a 
varied territory and in a fine 
natural setting. One attraction 
follows another, from start to 
finish.

D
Diese wunderbare regionale 
Route verbindet malerische 
Gipfel in einem abwechs-
lungsreichen Gebiet und in ei-
ner schönen Naturlandschaft. 
Eine Attraktion folgt der ande-
ren, von Anfang bis Ende.

E
From the Capriasca forests to 
the enchanting Origlio lake, 
an authentic environmental 
pearl. Halfway along the route 
is the Torre di Redde while in 
Origlio a typical village awaits 
you.

D
Von den Capriasca-Wäldern 
bis zum bezaubernden Lago di 
Origlio, einer echten ökologi-
schen Juwel. Auf halber Stre-
cke befindet sich der Torre di 
Redde, während in Origlio ein 
typisches Dorf auf Sie wartet.

I
Un tragitto che si snoda lungo 
uno splendido anfiteatro mon-
tano affacciato sul Lago di Lu-
gano. Una vista mozzafiato tra 
paesini e alpeggi in altura. 

F
L’itinéraire serpente le long 
d’un splendide amphithéâtre 
montagneux qui domine le 
lac de Lugano. Une vue im-
prenable sur les villages et les 
alpages. 

I
Lasciata la caratteristica Gan-
dria ci si inerpirca verso Brè, 
dove si impone una visita al 
nucleo e alle sue presenze 
d’arte. Il monte omonimo, con 
un favoloso panorama sulla re-
gione, dista poco lontano.

F
En quittant la caractéristique 
Gandria, nous montons vers 
Brè, où une visite du village et 
de ses trésors artistiques s’im-
pose. La montagne du même 
nom, qui offre un fabuleux pa-
norama, n’est pas loin.

I
Questo splendido itinerario 
regionale collega le vette 
panoramiche in un territorio 
variegato e in un contesto na-
turale di pregio. Un’attrazione 
segue l’altra, dall’inizio alla fine 
del percorso.

F
Ce splendide itinéraire régio-
nal relie des sommets pitto-
resques sur un territoire varié 
et dans un cadre naturel de 
qualité. Les attractions se suc-
cèdent, du début à la fin.

I
Dai boschi della Capriasca 
all’incantevole laghetto di 
Origlio, autentica perla am-
bientale. A metà del tracciato 
si trova la Torre di Redde men-
tre ad Origlio ti aspetta il tipico 
nucleo.

F
Des forêts de Capriasca à l’en-
chantement du lac d’Origlio, 
véritable perle environnemen-
tale. À mi-parcours se trouve 
la Torre di Redde, tandis qu’à 
Origlio, un village typique vous 
attend.

TOWARD  
MONTE BAR

SENTIERO  
LAGO DI LUGANO
(9 STAGES)

1 Bogno – 2 Agriturismo Alpe Cottino – 3 San Lucio –  
4 Alpe Pietrarossa – 5 Piandanazzo –  
6 Capanna Monte Bar – 7 Alpe Musgatina –  
8 Corticiasca

1 Boat Stop SNL Gandria –  
2 Gandria, Strada (bus stop) – 3 Brè – 4 Monte Brè

1 Magliaso – 2 Miglieglia – Monte Lema – 3 Capanna 
Tamaro – Alpe Foppa / Corte di Sopra – 4 Medeglia –  
5 Capanna Monte Bar – 6 Capanna Pairolo –  
7 Monte Brè – 8 Paradiso – Monte San Salvatore –  
9 Morcote – 10 Brusino Arsizio – 11 Capolago –  
12 Monte Generoso – 13 Mendrisio

B 
luganoregion.com/ 
trk-11

B 
luganoregion.com/ 
trk-15

` Medium (T2)
y Medium
q 5 h 40 min
1 16.2 km
2 778 m
8 732 m

` Medium (T2)
y Medium
q 2 h
1 4.3 km
2 658 m
8 19 m

` Med. (T2/T3)
y Medium/Hard
q 53 h 15 min
1 143.6 km
2 9038 m
8 2098 m

IMPOSING
MOUNTAINS

B 
luganoregion.com/ 
trk-10

` Medium (T3)
y Hard
q 4 h 25 min
1 11.3 km
2 870 m
8 748 m

1 Brè – 2 Sasso Rosso – 3 Monte Boglia –  
4 Pian di Scagn – 5 Capanna Alpe Bolla –  
6 Carbonera – 1 Brè – 7 Monte Brè

LAGO  
DI ORIGLIO

B 
luganoregion.com/ 
trk-13

` Easy (T2)
y Easy
q 1 h 50 min
1 6.4 km
2 110 m
8 201 m

1 Tesserete – 2 Vaglio – 3 Vorio –  
4 San Clemente – Torre di Redde –  
5 Carnago – 6 Lago d'Origlio – 7 Origlio

B 
luganoregion.com/ 
hikers-stay

ACCOMMODATION
FOR HIKERS

E

There are many accommoda-
tion options along the hiking 
network: from modern, com-
fortable lodgings to farm-
houses and mountain huts. 
Discover all the possibilities 
and choose the one that best 
suits your preferences by 
contacting them directly to 
check availability.

D

Entlang des Wandernetzes 
gibt es zahlreiche Beherber-
gungsmöglichkeiten: von mo-
dernen Unterkünften bis hin 
zu Bauernhöfen und Berg-
hütten. Entdecken Sie alle 
Optionen und wählen Sie die 
passende Unterkunft, indem 
Sie sich direkt bei den jewei-
ligen Unterkünften nach der 
Verfügbarkeit erkundigen.

I

Sono molte le possibilità di al-
loggio lungo la rete escursio-
nistica: dalle sistemazioni più 
moderne e confortevoli, agli 
agriturismi e alle capanne in 
quota. Scopri tutte le opzioni 
e scegli quella che meglio si 
adatta alle tue preferenze, 
verificando la disponibilità 
direttamente presso la strut-
tura.

F

Il existe de nombreuses possi-
bilités d’hébergement le long 
du réseau de randonnée :  
des auberges modernes, aux 
fermes et refuges d’altitude. 
Découvrez toutes les options 
et choisissez celle qui cor-
respond le mieux à vos pré-
férences, en vérifiant la dis-
ponibilité en les contactant 
directement.

1 4.5 km
2 58 m
8 57 m

1 3.3 km
2 71 m
8 69 m

Boat Stop SNL Caprino–  
5 Gandria – 6 Lido S.Domenico –  
7 Castagnola – 8 Cassarate

TECHNICAL SKILLS AND PHYSICAL ABILITY

` Technique Easy (Hiking trails) Medium (Mountain trails)
Requirements No specific 

requirements
Good level of fitness 
Surefooted / head for heights
Knowledge of dangers in mountains 

More informations: luganoregion.com/hikingdifficulties

y Physical ability* Easy Medium Hard
Length up to 15 km up to 20 km > 20 km
Height metres up to 300 h/m up to 800 h/m > 800 h/m
Hiking time up to 4 hours up to 6 hours > 6 hours
* Assessment of one-day stages

SIGNPOSTING

Direction 
indicator

Strada di 4

Itinerario segnalato

Tratto di sentiero

Autostrada, in costruzioneA1

Ferrovia a scartamento normale a un binario

Ferrovia a scartamento ridotto, a cremagliera,
funicolare, a un binario

Teleferica, cabinovia, seggiovia,
con fermata intermedia

Direction 
indicator

Closest destinationBA

H

Confirmation 
signal

G
C
D
E F

F
F
F

Intermediate destination
Final destination
Other destination

45 min
1h 30 min
3h
4h 30 min

Place
with
altitude

Closest destinationBA

H

Confirmation 
signal

G
C
D
E F

F
F
F

Intermediate destination
Final destination
Other destination

45 min
1h 30 min
3h
4h 30 min

Place
with
altitude

  

Direction 
indicator

Strada di 4

Itinerario segnalato

Tratto di sentiero

Autostrada, in costruzioneA1

Ferrovia a scartamento normale a un binario

Ferrovia a scartamento ridotto, a cremagliera,
funicolare, a un binario

Teleferica, cabinovia, seggiovia,
con fermata intermedia

Direction 
indicator

Closest destinationBA

H

Confirmation 
signal

G
C
D
E F

F
F
F

Intermediate destination
Final destination
Other destination

45 min
1h 30 min
3h
4h 30 min

Place
with
altitude

Closest destinationBA

H

Confirmation 
signal

G
C
D
E F

F
F
F

Intermediate destination
Final destination
Other destination

45 min
1h 30 min
3h
4h 30 min

Place
with
altitude

Hiking trails / Sentieri escursionistici / Wanderwege / Sentiers de randonnée

Direction 
indicator

Strada di 4

Itinerario segnalato

Tratto di sentiero

Autostrada, in costruzioneA1

Ferrovia a scartamento normale a un binario

Ferrovia a scartamento ridotto, a cremagliera,
funicolare, a un binario

Teleferica, cabinovia, seggiovia,
con fermata intermedia

Direction 
indicator

Closest destinationBA

H

Confirmation 
signal

G
C
D
E F

F
F
F

Intermediate destination
Final destination
Other destination

45 min
1h 30 min
3h
4h 30 min

Place
with
altitude

Closest destinationBA

H

Confirmation 
signal

G
C
D
E F

F
F
F

Intermediate destination
Final destination
Other destination

45 min
1h 30 min
3h
4h 30 min

Place
with
altitude

  

Direction 
indicator

Strada di 4

Itinerario segnalato

Tratto di sentiero

Autostrada, in costruzioneA1

Ferrovia a scartamento normale a un binario

Ferrovia a scartamento ridotto, a cremagliera,
funicolare, a un binario

Teleferica, cabinovia, seggiovia,
con fermata intermedia

Direction 
indicator

Closest destinationBA

H

Confirmation 
signal

G
C
D
E F

F
F
F

Intermediate destination
Final destination
Other destination

45 min
1h 30 min
3h
4h 30 min

Place
with
altitude

Closest destinationBA

H

Confirmation 
signal

G
C
D
E F

F
F
F

Intermediate destination
Final destination
Other destination

45 min
1h 30 min
3h
4h 30 min

Place
with
altitude

Mountain trails / Sentieri di montagna / Bergwege / Sentiers de montagne

A	 Posizione altitudine / Standort mit Höhenangabe / Emplacement avec altitude
B	 Meta ravvicinata / Nahziel / But rapproché
C	 Meta intermedia / Zwischenziel / But intermédiaire
D	 Meta principale / Endziel / But final
E	 Altra destinazione / Weiteres Ziel / Autre déstination
F	 Hiking Times / Tempi di percorrenza / Marschzeiten / Temps de marche
G	 Segnale di conferma / Bestätigungsignal / Signal de confirmation
H	 Indicatore di direzione / Richtungsanzeiger / Indicateur de direction

SURF THE WEB  
AND DISCOVER  
THE ENTIRE OFFER

E

On the Lugano Region web-
site, you’ll discover a com-
prehensive network of hiking 
trails and themed routes suit-
able for all levels of fitness 
and ability. The panoramic 
summits ( x ) are easily ac-
cessible by cable car, and you 
can explore the “Treasures of 
the Ceresio Peaks” by down-
loading the dedicated app.

D

Auf der Website von Lugano 
Region findest du ein umfang-
reiches Netz an Wander- und 
Themenwegen, die sich für 
alle Fitness- und Könnensstu-
fen eignen. Die Panorama-
Gipfel ( x ) sind bequem mit 
den Bergbahnen erreichbar. 
Entdecke die “Schätze der 
Ceresio-Gipfel” mit der pas-
senden App.

I

Sul sito di Lugano Region 
è disponibile un’ampia rete 
di percorsi escursionistici e 
sentieri tematici adatti a ogni 
livello di forma e capacità. 
Potrai raggiungere facilmen-
te le vette panoramiche ( x ) 
grazie agli impianti di risalita, 
e scoprire i “Tesori delle vette 
del Ceresio” scaricando l’app 
dedicata.

F

Sur le site de Lugano Region, 
vous trouverez un vaste ré-
seau de sentiers de randon-
née et thématiques, adaptés 
à tous niveaux de forme et 
d’aptitude. Les sommets pa-
noramiques ( x ) sont facile-
ment accessibles grâce aux 
remontées mécaniques. Ex-
plorez les “Trésors des som-
mets du Ceresio” via l’appli-
cation dédiée.

MORE
INFORMATION
luganoregion.com/ 
hiking 
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SEE SWITZERLANDMOBILITY.CH  
OR OUTDOORACTIVE.COM  
FOR THE DIGITAL TOPOGRAPHIC  
MAPS OF ALL THE EXCURSIONS

E

In today’s digital age, many 
specialised platforms are eas-
ily accessible. SwitzerlandMo-
bility.ch provides the official 
national hiking trail network. 
With the app and GPS enabled, 
you’ll always know where you 
are. All routes are also availa-
ble on LuganoRegion.com and 
Outdooractive.com.

D

Im digitalen Zeitalter gibt es 
viele spezialisierte Plattfor-
men. SchweizMobil.ch zeigt 
das offizielle nationale Wan-
derwegnetz. Mit der App und 
aktiviertem GPS wissen Sie 
immer, wo Sie sich befinden. 
Alle Routen finden Sie auch 
auf LuganoRegion.com und 
Outdooractive.com.

I

Nell’era digitale non mancano 
i siti dedicati. SvizzeraMobile.
ch contiene la rete ufficiale 
nazionale dei sentieri escur-
sionistici, scaricandone l’app 
e col GPS attivo saprete sem-
pre dove vi trovate. Tutti gli 
itinerari sono consultabili sul 
sito di LuganoRegion.com e su 
quello di Outdooractive.com.

F

À l’ère du numérique, de nom-
breuses plateformes spéciali-
sées sont accessibles. Suisse-
Mobile.ch propose le réseau 
officiel national de sentiers de 
randonnée. Avec l’appli et le 
GPS activé, vous saurez tou-
jours où vous êtes. Les itiné-
raires sont aussi disponibles 
sur LuganoRegion.com et 
Outdooractive.com.

Tag us @luganoregion (Facebook,  
YouTube, Tik Tok, LinkedIn)  
and @lugano.region (Instagram) 
and share your experiences  
with #luganoregion

TOURIST 
INFORMATION 
OFFICES

LUGANO
Enjoy an immersive experience in the 
new visitor centre and discover the re-
gion’s offerings on your own or with the 
assistance of our consultants.

Erleben Sie das neue Besucherzentrum 
und entdecken Sie die Angebote der 
Region auf eigene Faust oder mit Hilfe 
unserer Berater.

MORCOTE & CASLANO
Consultants are ready to assist you 
directly in the villages to find out 
everything there is to do.

Die Berater sind zur Verfügung, Sie di-
rekt in den Dörfern zu unterstützen, um 
alles zu erfahren, was es zu tun gibt.

Vivi un’esperienza immersiva nel nuo-
vo centro visitatori e scopri l’offerta 
della regione in autonomia o tramite i 
consigli dei nostri consulenti.

Vivez une expérience immersive dans 
le nouveau centre d’accueil et décou-
vrez l’offre de la région en autonomie 
ou grâce à nos conseillers.

I consulenti sono pronti ad assisterti 
direttamente nei villaggi per farti sco-
prire tutto ciò che si può fare.

Les conseillers vous aideront à décou-
vrir toutes les possibilités offertes par 
les villages.
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