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Unterschächen

Spiringen Bürglen

Altdorf
458 m

Urnersee

Klausenpass
1948 m

Breil/Brigels

Panixerpass
2404 m

Skihütte Obererbs
1703 m 

Tierfed

Kistenpass
2508 m

Hintersand

Kalktrittli
Fisetenpass

2034 m

Urnerboden
1372 m

Glattalp

Berglistüber-Wasserfall

Schreyenbachfall

2449 m

Pigniu

Alp Nagens

Plaun
Vorab-Gletscher

Tschinglen-Alp 

Wichlen

1620 m

2571 m

1943 m

Ilanz
Rueun

Waltensburg/Vuorz

Trun

Falera

Älpli

Berglialp 1358 m

UNESCO Sardona 
Martinsloch

Achseli
1414 m

Meissenboden

Landesplattenberg

Weissenberge
1255 m

Engi 
806 m

Kies
1027 m

1386 m

Schwändi

Mitlödi

Leuggelbach

Nidfurn-Haslen

Sool

Rüti GL

Diesbach-Betschwanden

Linthal Braunwaldbahn

Diesbachfall

Obersaxen

Zillibachfall

Brummbachfall

Schwyz

Pragelpass
1548 m

Muotathal
625 m

Sahli

Zürich

Rapperswil SG

Siebnen-Wangen

Schübelbach-Buttikon

Reichenburg

Längeneggpass
1814 m

Vorauen

Schänis

Studen SZ

Vorderthal

Innerthal

Bilten

Flüebödeli

Bodenberg

Morgenholz
983 m

992 m

Tuggen

Schmerikon

UznachBenken

Niederurnen
435 m

 Sackberg
1052 m

850 m

Ennenda

Ennetberge

Mullern
1185 m

MühlehornWalensee-Schifffahrt

Obstalden 
685 m

Hüttenberg
1030 m

1124 m

Riedern

Oberurnen

Chur

Chäseren

Maschgenkamm

Prodkamm

Tannenboden

Oberterzen

Quarten

Flums

Flumserberg

Mols

Walenstadt

Unterterzen

Seerenbachfälle & Rinquelle

Murg

Kaltbrunn

Arvenbüel
Amden

WeesenGäsi

Netstal

GLARNER VORAB
3017 m

TSCHINGELHÖRNER
2849 m

PIZ SEGNAS
3098 m

PIZ SARDONA
SURENSTOCK

3057 m

HAUSSTOCK
3158 m

GEMSFAIRENSTOCK
2972 m

CLARIDEN
3267 m

TÖDI
3612 mBIFERTENSTOCK

3418 m

GLATTEN
2505 m

GROSS KÄRPF
2794 m

FOOSTOCK
RUCHEN
2610 m

GULDERSTOCK
2511 m

KISTENSTÖCKLI
2748 m

SPITZMEILEN
2501 m

MAGERRAIN
2523 m 

FRONALPSTOCK
2124 m

MÜRTSCHENSTOCK
2440 m

SCHILT
2299 m

GUFELSTOCK
2435 m

LEISTCHAMM
2101 m

MATTSTOCK
1936 m

FEDERISPITZ
1865 m

ZINDLENSPITZ
2098 m

MUTTERISTOCK
2295 m

BOCKMATTLI
1932 m

BRÜGGLER
1776 m

PLANGGENSTOCK
1675 m

HIRZLI
1640 m

VORDER GLÄRNISCH
2328 m

VRENELISGÄRTLI
2905 m

RAUTISPITZ
2283 m

WIGGIS
2282 m

SILBEREN
2318 m

BÖS FULEN
2801 m

EGGSTÖCKE 2449 m

ORTSTOCK
2716 m

HÖCH TUREN
2666 m

CHAMERSTOCK
            2123 m

DRUESBERG
2282 m

SCHÄCHENTALER 
WINDGÄLLEN

2764 m

NÜENCHAMM
1904 m

GULMEN
1789 m

SCHIJEN
2259 m

Berggasthaus Obbort

Zirkus Mugg

Chämistube

Waldwirtschaft Uschenriet

Bächibeizli

Berggasthaus Edelwyss

Weisstannen

Flims
Laax

Segnespass 
Mountain Lodge 

Naturfreundehaus 
Fronalp
1389 m

Restaurant
Talalp

Berggasthaus Habergschwänd
1278 m

Hotel 
Rhodannenberg

Berggasthaus
Schwammhöhe

Sulzbachfall 

House of Läderach

Gasthaus Richisau

Glattalphütte SAC
1896 m

Planurahütte SAC
2948 m

Glärnischhütte SAC
1991 m

Tschinglen-Wirtschaft

Nussbüel

Skihütte Mülibachtal
1760 m 

Restaurant Fryberg
Gasthaus 
Tannenberg

Bergrestaurant Ämpächli
1484 m

Martinsmadhütte SAC
2004 m

Berghotel 
Bischofalp

Panixerpasshütte

Kistenpasshütte SAC
2713 m

Bifertenhütte
2482 m

Muttseehütte SAC
2500 m

Grünhornhütte SAC

Fridolinshütte SAC
2110 m

Claridenhütte SAC
2453 m

Berggasthaus Gumen 
1900 m

Berggasthaus Ortstockhaus

Bergrestaurant 
Aeschen

Lintharena

Berghotel Obersee

Berggasthaus Hirzli

Äugstenhütte
1495 m

Naturfründehuus 
Mettmen 

Berghotel Mettmen 

Leglerhütte SAC
2273 m

Braunwald 
Linthal 

Luchsingen-Hätzingen

Näfels-Mollis

Filzbach

Ziegelbrücke

Glarus 

Schwanden 

Matt

Elm 

ZÜRICHSEE
(OBERSEE)
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METTMENSEE 
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CHÜEBODENSEE
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Via Alpina

Via Glaralpina

Hüttenzustiege

Wanderrouten

Themenwege

Alpinwege

Bergwege

Wanderwege

Berghütte bewartet

Berghütte unbewartet

Restaurant

Bus

Bahnhof

Standseilbahn

Luftseilbahn

Sesselbahn

Trottiverleih

Mountaincart

Seilpark

Klettersteige

Wasserfall

Highlight / Top-Wanderung

Hoch hinaus mit den 
Sportbahnen Braunwald
sportbahnen-braunwald.ch

Sportbahnen
im Glarnerland

Für alle, die gerne in den Glarner Bergen sind
Ins_Wanderkarte_Glarnerland_196x55mm.indd   1Ins_Wanderkarte_Glarnerland_196x55mm.indd   1 14.03.2025   11:44:2814.03.2025   11:44:28

Es gibt viel zu

erleben.

Bike-
Skillspark

Spielplatz

Grillplatz

Events

Seminar-
räume

Wasser-
plansch

Beach-
Volleyball

Hotel

Restaurant

Wellness

Schwimmen

Hallensport

Stellplatz

Klettern

Fussball

Bouldern

Skatepark

panoramahotel-braunwald.ch  
Dorfstrasse 3 | CH-8784 Braunwald  | + 41 55 653 70 30 |   info@panoramahotel-braunwald.ch

WILLKOMMEN 
IM PANORAMAHOTEL BRAUNWALD

DIE STILVOLLE OASE MIT HERRLICHEM AUSBLICK FÜR  
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HIGHLIGHTS

Klettersteige Braunwald

Dank der Klettersteige sind die Egg­
stöcke auch für unerfahrene Kletterer 
begehbar. Zur Belohnung gibt es ein 
unvergessliches Bergerlebnis in lufti­
ger Höhe. Ein Muss für schwindelfreie 
Naturliebhaber.
klettersteige.ch

Seilpark Braunwald

Spass und Nervenkitzel für die ganze 
Familie. Vier Parcours mit unter­
schiedlichen Schwierigkeitsstufen 
fordern Geschicklichkeit und Koordi­
nationsvermögen.
sportbahnen-braunwald.ch/seilpark

Berglistüber

Der Berglistüber - direkt am Klausen­
pass - bietet ein Naturspektakel, wo 
faszinierende Geologie und Wasser­
erlebnis aufeinandertreffen. Weitere 
schöne Wasserfälle: Diesbachfall, 
Brummbachfall und Zillibachfall. 
glarnerland.ch/berglistueber

Zirkusbeizli 

Der perfekte Ort, um einen Wandertag 
ausklingen zu lassen: Die besondere 
Atmosphäre mitten im Zirkusdorf wird 
von herrlicher Aussicht auf die Berge 
ergänzt.  
mugg.ch/zirkusbeizli

Braunwald mit Grosstal 

Mountaincart &  
Trottinett Elm

Eine Abfahrt voller Adrenalin von  
der Bergstation Ämpächli bis zur  
Talstation in Elm.
sportbahnenelm.ch/mountaincart

Erlebnis Schiefer

Schiefer - das schwarze Gold des 
Sernftals. Die Geschichte des Schie­
fers führt von Schwanden durch das 
ganze Sernftal nach Elm.  
landesplattenberg.ch

UNESCO-Weltnaturerbe  
Tektonikarena Sardona

Magische Linie, Falten und ein Loch 
im Berg: Das Geheimnis der Gebirgs­
bildung lässt sich in der Tektonikarena 
Sardona vielfältig erleben. 
unesco-sardona.ch

Freiberg Kärpf (Mettmen-Alp)

Das älteste Wildschutzgebiet Europas 
ist Heimat von zahlreichen Wildtieren. 
Mit etwas Glück und Geduld können 
diese mit blossem Auge beobachtet 
werden. 
mettmen-alp.ch

Elm mit Sernftal und Mettmen-Alp

Klöntal

Das Klöntal ist reich an Naturschön­
heiten und berühmt für traumhafte 
Spiegelungen. 
glarus.swiss/kloental

Foxtrail Clarona

Das Rätselabenteuer fesselt mit einer 
spannenden Geschichte und führt 
mit kniffligen Rätseln zu versteckten 
Orten, die die meisten noch nie ge­
sehen haben.
glarus.swiss/raetsel-abenteuer

Äugsten

Wilde Natur, einmalige Aussichten und 
wunderschöne Wanderungen. 
glarus.swiss/aeugsten

Hochtour Vrenelisgärtli

Mit der Alpinschule Glarnerland das 
sagenumwobene Gipfelziel besteigen 
und eindrücklichen Aus- und Tiefblick 
geniessen.
alpinschule-glarnerland.ch

Glarus

Trottiplausch Kerenzerberg

Bei der rasanten Abfahrt von der Alp 
Habergschwänd führt die Trottinett­
strecke vorbei am wunderschönen 
Talalpsee zurück nach Filzbach.
kerenzerbergbahn.ch/trottiplausch

House of Läderach

Nach einem erlebnisreichen  
Wandertag einen Abstecher ins  
House of Läderach machen und den 
Tag genussvoll ausklingen lassen.  
houseofladerach.com

lintharena

Der perfekte Zwischenstopp für Sport, 
Wellness und Genuss. Hier finden alle 
etwas Passendes mit bester Sicht auf 
die Glarner Alpen.
lintharena.ch

Schifffahrt Walensee

Über den Römerweg nach Mühlehorn 
wandern und sich bei einer gemüt­
lichen Schifffahrt den Wind um die 
Nase wehen lassen. 
walenseeschiff.ch

Glarusnord Walensee

panoramahotel-braunwald.ch  
Dorfstrasse 3 | CH-8784 Braunwald  | + 41 55 653 70 30 |   info@panoramahotel-braunwald.ch
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Sportbahnen
im Glarnerland

Abenteuer Seilpark
Braunwald
sportbahnen-braunwald.ch

SPASS FÜR DIE GANZE FAMILIE



Braunwald mit Grosstal Elm mit Sernftal und Mettmen-Alp Glarus Glarusnord Walensee

VISIT Glarnerland AG 
Sernft alstrasse 3 
CH­8762 Schwanden
Tel. + 41 (0)55 610 21 25
info@glarnerland.ch 
www.glarnerland.ch

@glarnerland
@glarnerland.ch

  BERGRESTAURANTS & HÜTTEN | BAHNEN & TRANSPORTE | HIGHLIGHTS   WANDERUNGEN & WEITWANDERUNGEN

Wanderkarte Glarnerland
familiär, sympathisch, naturbelassen

ZiegelbrückeA3

A3

Mettmen Elm
Chur

St.Gallen

Glarus

Braunwald

Linthal

Näfels Filzbach

Zürich

Schwanden

Walensee

Mit dem Auto
Ab Zürich oder Chur entlang der A3 bis Ausfahrt 44 (Niederurnen). Anschliessend der 
Beschilderung für die einzelnen Ferienregionen folgen. Für die autofreie Destination 
Braunwald erfolgt die Weiterreise ab der Talstation der Braunwaldbahn in Linthal mit 
der Standseilbahn. In den Sommermonaten besteht zusätzlich eine Verbindung über 
den Klausenpass aus der Zentralschweiz.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Mit der S25 besteht eine direkte Verbindung ab Zürich nach Glarus, Schwanden und 
Linthal. Alternativ führt die Anreise mit dem IR über Ziegelbrücke und weiter mit der 
S6 bis nach Schwanden. Ab Schwanden stehen Busverbindungen in die umliegenden 
Ferienregionen zur Verfügung, etwa um nach Engi, Matt, Elm oder Mettmen zu  
gelangen mit dem Linienbus der Autobetrieb Sernftal AG oder per Bahnanschluss 
nach Braunwald.

www.sbb.ch | www.sernftalbus.ch | www.braunwald.ch/standseilbahn

Anreise ins Glarnerland

1  Via Glaralpina Weitwanderweg mit 19 Etappen

1  Via Alpina Elm – Linthal, Linthal – Urnerboden

9  Glarner Industrieweg  
Elm – Schwanden, Schwanden – Glarus, Glarus – Ziegelbrücke,  
Linthal-Schwanden

Die Via Glaralpina zeichnet sich durch rund 230 km Länge und 18 500 Höhen­
meter aus und verbindet 20 leicht besteigbare Gipfel mit über 30 Hütten, 
Hotels und Gasthäusern im Kanton. 
Ein abwechslungsreicher Weitwanderweg, der bestehende Lücken im Glarner 
Wanderwegnetz schliesst und die drei Gemeinden durch einen Wanderweg 
rund um den Kanton miteinander verbindet.
Alle Etappen unter: via-glaralpina.ch

Geologische und kulturelle Vielfalt auf der Via Alpina – zwei Etappen führen 
durchs Glarnerland.
Alle Etappen finden Sie unter: via-alpina.ch

Der Glarner Industrieweg führt auf 
einer Länge von rund 50 km  
zu zirka 80 Objekten der Glarner 
Industriegeschichte.
Alle Etappen unter:  
glarner-industrieweg.ch

Sicher geführt ans Ziel mit der Alpinschule Glarnerland und gemeinsam  
die eigene Traumtour planen. Im Glarnerland finden sowohl Anfänger  
als auch Fortgeschrittene wunderschöne (Berg-)Touren für jedes Niveau.
Mehr Informationen unter: glarnerland.ch/alpinerlebnis

Erfrischen nach einer herrlichen Wanderung in einem der Glarner Alpbeizli,  
wo die Kuhglocken bimmeln und das Käsekessi dampft.
Mehr Informationen unter: glarnerland.ch/alpbeizli

Regenwettertage sind keine Schlechtwettertage, lediglich Vorbereitung  
auf perfekte Sonnentage. Und bieten gleichzeitig Gelegenheit, sich mal mit 
Geschichte, Kunst und Kultur zu beschäftigen.
Mehr Informationen unter: glarnerland.ch/regenwetter

Glarner Waldperlen  
Die App «Glarner Waldperlen» 
führt zu den schönsten  
und wildesten Wäldern des 
Kantons Glarus. 
Jetzt App downloaden

WANDERN
1  Sommer-Wanderung zum Nussbüel 	  leicht                                           

Einfache und genussreiche Wanderung 
durch die märchenhaften Wälder des 
Glarner Bergdorfs.

 97 hm   87 hm    2 h
 Braunwaldbahn 
 Restaurant Nussbüel

2  Höhenwanderung Rietstöckli 	  mittel                                           

Ein Höhenweg, der mit seinen spekta­
kulären Ausblicken und verborgenen 
Schätzen verzaubert.

 399 hm   1049 hm     5 h
 Bergstation Kombibahn Gumen   
 Braunwaldbahn
 Rietstöckli

3  Rundwanderung Oberblegisee TOP 	  leicht                                           

 77 hm    540 hm    3 h
 Bergstation Grotzenbüel   
 Bergstation Luftseilbahn  

     Luchsingen-Brunnenberg
 Oberblegisee

Familienfreundliche Wanderung  
zum wunderschönen Bergsee.

4  Brunnenberg - Guppen - Schwändi 	  mittel                                           

Panoramareiche Wanderung  
vom mystischen Oberblegisee  
über Guppen nach Schwändi.

 700 hm   1104 hm    5 h
 Bergstation Brunnenbergbahn   
 Schwändi
 Oberblegisee

5  Gipfeltour Ortstock 	  schwer                                           

Eindrückliche Gipfeltour auf  
den Braunwalder Hausberg  
mit fantastischer Rundsicht. 

 1486 hm   1486 hm    8 h
	 Braunwaldbahn
 Ortstock

6  Panoramawanderung Braunwald 	  leicht                                           

Ein unvergessliches Wandererlebnis 
mit der schönsten Sicht über  
die Glarner Alpen.

 382 hm   383 hm    3 h
 Bergstation Grotzenbüel
 Gumen

7  Wanderung zum Muttsee TOP  	  schwer                                           

 906 hm   908 hm    4,5 h

 Bergstation Chalchtrittli 

 Muttsee

Wanderung zum höchstgelegenen 
Stausee Europas durch eine beein­
druckende Hochgebirgslandschaft.

THEMENWEGE

1  Zwerg-Bartli-Erlebnisweg 	  leicht                                           

 85 hm   734 hm    3,5 h
 Bergstation Kombibahn Gumen
 Braunwaldbahn

An den acht Originalschauplätzen 
taucht die ganze Familie in das 
Leben von Zwerg Bartli ein. 

2  Spiele- und Erlebnisweg Glarnerland 	  leicht                                           

 53 hmm   61 hm    3  h
 Talstation Braunwaldbahn

Spannende und abwechslungs­
reiche Erlebnisspielplätze inmitten 
einer imposanten Bergkulisse.

BERGBAHNEN

Sportbahnen Braunwald 

GONDELBAHN HÜTTENBERG – GROTZENBÜEL

 +41 (0)55 653 65 65
 info@sportbahnen-braunwald.ch 
 sportbahnen-braunwald.ch/betriebszeiten-sommer 

KOMBIBAHN GUMEN (BURSTBERG – GUMEN)

 +41 (0)55 653 65 65
 info@sportbahnen-braunwald.ch 
 sportbahnen-braunwald.ch/betriebszeiten-sommer 

Braunwaldbahn

 +41 (0)55 653 50 30
 info@braunwaldbahn.ch 
 braunwald.ch/braunwaldbahn 

Luftseilbahn Luchsingen - Brunnenberg 

 +41 (0) 58 817 11 12
 seilbahn@tbglarus.ch 
 braunwald.ch/luftseilbahn-brunnenberg 

Luftseilbahn Urnerboden - Fisetengrat 

 +41 (0)79 736 34 41
 seilbahn@urnerboden.ch 
 seilbahn-urnerboden.ch 

Luftseilbahn Tierfed - Chalchtrittli

 +41 (0)55 285 24 08
 info.kll@axpo.com 
 braunwald.ch/luftseilbahn-chalchtrittli 

HÜTTEN & BERGRESTAURANTS HÜTTEN & BERGRESTAURANTS

braunwald.ch/wandern elm.ch/wandern glarus.ch/wandern glarusnord-walensee.ch/wandern

WANDERN
8  Suworowweg Elm – Schwanden 	  leicht                                           

Auf den Spuren des russischen  
Generals Suworow, der 1799 mit 
seinem Heer hier entlang zog.

 75 hm   513 hm    4 h
 Elm Station   
 Bahnhof Schwanden

9  Höhenweg Elm (Obererbs-Ämpächli) TOP  	  leicht

 135 hm    343 hm    1,75 h
 Obererbs
 Ämpächli

Familienfreundliche Wanderung mit 
wunderschönem Panorama über das 
UNESCO-Welterbe Tektonikarena 
Sardona.

10  Rundwanderung Firstboden TOP 	  mittel 
	 (Expedition Tschinglen)  	

 317 hm    792 hm    2,5 h

 Bergstation Tschinglenbahn
 Firstboden

Rundweg von der Tschinglen-Alp 
zum Firstboden mit bestechen­
dem Blick zum sagenumwobenen 
Martinsloch.

11  Rundwanderung Schiben Weissenberge 	  mittel                                           

Rundwanderung durch die Stille  
der Natur auf der Sonnenterrasse 
Weissenberge.

 154 hm   147 hm    1 h
 Bergstation Weissenberge
 Schiben

12  Kärpfwanderung Mettmen - Elm (Wildmad)	  mittel                                           

Die bekannte und beliebte Bergwan­
derung übers Wildmad mit der  
Gelegenheit zur Wildbeobachtung.

 693 hm   811 hm    3,75 h
 Bergstation Mettmen
 Bergstation Ämpächli
 Wildmadfurggeli

13  Kärpfbrugg-Rundweg 	  mittel                                           

Malerische Wanderung im Freiberg 
Kärpf vorbei am Stausee Garichti  
zur 50 Meter breiten Kärpfbrücke.

 372 hm   372 hm    2,5 h
 Bergstation Mettmen
 Kärpfbrücke

THEMENWEGE

3  Riesenwald 	  leicht                                           

 71 hm   71 hm    1,5 h
 Bergstation Ämpächli

Auf den Spuren des Riesen Martin kön­
nen 17 individuell gestaltete Stationen 
und Feuerstellen entdeckt werden.

4  ELMER Citro Quellenweg 	  leicht                                           

 179 hm   164 hm    1,25 h
 Waldspielplatz Unterbach, Elm

Auf einer schönen Wanderung 
Spannendes über ELMER Mineral 
und die Geschichte des ELMER 
Citros erfahren. Am Ende wartet der 
ELMER Citro Brunnen.

BERGBAHNEN

Sportbahnen Elm 

GONDELBAHN ELM - ÄMPÄCHLI

 +41 (0)55 642 61 61
 info@sportbahnenelm.ch 
 sportbahnenelm.ch 

Tschinglenbahn

LUFTSEILBAHN ELM - TSCHINGLEN-ALP

 +41 (0)79 886 13 03
 info@tschinglenbahn.ch 
 tschinglenbahn.ch 

Luftseilbahn Matt – Weissenberge 

 +41 (0)55 642 15 46
 luftseilbahn@weissenberge.ch 
 weissenberge.ch

Luftseilbahn Kies-Mettmen

 +41 (0)55 644 20 10
 info@mettmen-alp.ch 
 mettmen-alp.ch 

WANDERN
14  Bergrundwanderung Klöntal TOP  	  mittel                                           

 145 hm   145 hm    3,5 h
 Klöntal, Rhodannenberg
 Klöntalersee

Einmal rund um die Perle des  
Glarnerlands wandern und die traum­
haften Aussichtspunkte geniessen.

15  Glarus-Rundweg 	  mittel                                           

Eine Wanderung geprägt von Natur, 
Kultur und Geschichte durch das  
Naherholungsgebiet von Glarus.

 347 hm   347 hm    3 h
 Bahnhof Glarus

16  Gipfeltour Vorder Glärnisch 	  schwer                                           

Gipfeltour auf das alpine Wahrzeich­
nen von Glarus. Zur Belohnung warten 
eindrückliche Tiefblicke.

 1556 hm   1556 hm    7,25 h
 Klöntal, Rhodannenberg
 Vorder Glärnisch

17  Gipfeltour Schilt 	  schwer                                           

Eine schöne, abwechslungsreiche 
Bergwanderungen von der Fronalp via 
Schilt nach Äugsten mit imposanten 
Tief- und Weitblicken.  

 944 hm   828 hm    4,75 h
 Naturfreundehaus Fronalp
 Berggasthaus Äugstenhütte
 Schilt

18  Fronalp - Ennetberge 	  schwer                                           

Aussichtsreiche Wanderung von Mollis 
nach Ennenda via Mullern/Fronalp 
und die Ennetberge.

 954 hm   913 hm    5,5 h
 Bahnhof Näfels-Mollis
 Bahnhof Ennenda
 Naturfreundehaus Fronalp

19  Fessis-Rundweg auf Äugsten TOP  	  schwer                                           

 850 hm   850 hm    4 h
 Aeugstenbahn
 Fessis-Seelein

Abwechslungsreicher Rundweg  
im UNESCO-Welterbe Tektonikarena 
Sardona vorbei an zahlreichen 
Bergseen.

THEMENWEGE

5  Flurnamenweg 	  leicht                                           

 360 hm   360 hm    4,25 h
 Bahnhof Glarus

Vier einfache Rundwege mit Be­
obachtungsterrassen laden zum 
Verweilen und Entdecken der 
gegenüberliegenden Talseite ein. 

6  Glarner Wasserweg 	  leicht                                           

 8 hm    11 hm    20 min
 Brunnenstübli

Abwechslungsreiches Erlebnis zur 
Entstehung des Trinkwassers für 
Schulen, Familien oder Vereine.

BERGBAHNEN
Aeugstenbahn 

 +41 (0)55 640 81 53
 info@aeugstenbahn.ch 
 aeugstenbahn.ch 

WANDERN
20  Rundwanderung Hirzli – Planggenstock	  mittel                                           

Von Bilten aufs Hirzli und den  
Planggenstock und dabei das unver­
gleichliche Panorama geniessen.

 1328  hm   1328 hm    6,5 h
 Bilten 
 Hirzli 

21  Rundweg Obersee TOP  	  leicht                                           

 32 hm   32 hm    0,75 h
 Berghotel Obersee 
 Obersee

Schöner Spaziergang rund um  
den Glarner Obersee mit wunder­
schönem Bergpanorama. 

22  Gipfeltour Fronalpstock 	  schwer                                           

Wunderschöne Gipfelwanderung mit 
kurzer Kraxelpartie und herrlichem 
Panorama als Belohnung.

 728 hm   728 hm    3,5 h
 Naturfreundehaus Fronalp
 Fronalpstock

23  Rundwanderung Mürtschenstock	  schwer                                           

Tolle Umrundung der Kalkzinnen.  
3 Übergänge und 2 Bergseen sorgen 
unterwegs für Szenenwechsel. 

 1892  hm   1892 hm    9,5 h
 Bergstation Kerenzerbergbahn 
 Mürtschenfurggel 

24  Gipfeltour Nüenchamm 	  mittel                                           

Der Logenplatz über dem Kerenzer­
berg bietet einen tollen Ausblick über 
den Walensee.

 1248 hm   1248 hm    5,75 h
 Bergstation Kerenzerbergbahn
 Nüenchamm

25  Römerweg über den Kerenzerberg 	  mittel                                           

In vergangene Welten abschweifen 
und den tiefblauen Walensee im Blick 
haben.

 468 hm   479 hm    4 h
 Bahnhof Näfels-Mollis
 Bahnhof Mühlehorn

26  Schabziger-Höhenweg TOP  	  leicht                                           

 349 hm   290 hm    2,5 h
 Filzbach, Sportzentrum
 Naturfreundehaus  Fronalp

Alles rund um den berühmten  
Kräuterkäse aus dem «Zigerschlitz»

 
 

THEMENWEGE

7  Skulpturenweg Niederurnertäli 	  leicht                                           

 306 hm   306 hm    1,75 h
 Bergstation Luftseilbahn  

	 Niederurnen – Morgenholz
 Spielplatz Mättmen

Rätsel lösen, die über 40 Holzfigu­
ren entdecken und durch die Natur 
streifen. 

8  DenkWeg Glarus Nord 	  leicht                                           

 106 m   106 m    1,5 h
 Sportzentrum Kerenzerberg,  

	 Filzbach

Denken, knobeln, bewegen und ge­
niessen - Spass für Gross und Klein.

BERGBAHNEN

Sportbahnen Kerenzerberg 

 +41 (0)55 614 16 16
 info@kerenzerbergbahn.com 
 kerenzerbergbahn.com 

Luftseilbahn Niederurnen - Morgenholz 

 +41 (0)55 610 10 83
 luftseilbahn@taeli.ch 
 taeli.ch 

  AUFSTIEG    ABSTIEG    LÄNGE     GESAMTDAUER/GESAMTE GEHZEIT   STARTPUNKT   ENDPUNKT   START-/ENDPUNKT   ZIEL

WEITWANDERN

Tschinglen-Alp, FirstbodenPanoramawanderung Braunwald

Schafleger, Äugsten

glarnerland.ch/buchen glarnerland.ch/restaurantsÜbernachten Restaurants

Glarner Käsepass 

Der Glarner Käsepass führt jeden Sommer auf mehrere Glarner Alpen, die 
allesamt an wunderbaren Flecken gelegen sind. Auf jeder der Alpen ist ein Kä­
sepass-Kästchen zu finden, in dem der Käsepass-Stempel zum Selberstempeln 
steckt. Alp-Gefühl und eindrückliche Berglandschaften.
Mehr Informationen unter: glarnerland.ch/kaesepass

Glarner Käsepass 2023Glarner Alpen entdecken
  STEMPEL SAMMELN & ALPKÄSE GEWINNEN 
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Geführte Alpwanderungen 2023Der einheimische Wanderleiter Ueli Schlittler bietet 
auf Wunsch ab Juli spannende Alpwanderungen 
als geführte Touren an. Er ist nicht nur Kenner 
von zahl reichen Routen, Land und Leuten, sondern weiss auch einiges über die Alpen und deren Tier- und Pflanzenwelt zu berichten. Immer mit währschaftem Älplerznüni/Zvieri.  

Buchungen auf Anfrage bei  ueli.schlittler@outlook.com oder  Telefon +41 76 296 92 18, www.bergbaechli.ch. Die Alpsaison dauert von Anfang Juni bis Ende September. 

 ALPEN Region Elm / Mettmen

 ALPEN Region Elm / Mettmen

 ALPEN Region Matt-Weissenberge-Engi
 ALPEN Region Matt-Weissenberge-Engi

 ALPEN Region Klöntal

 ALPEN Region Ennenda-Glarus

FITTERN | Engi

HINTERSCHLATT | Klöntal

FESSIS | Sool

DEJEN | Klöntal  
850 – 2200 m ü. M. 

HEUBODEN | Ennenda  
1250 – 1980 m ü. M. 

Besitzer: Gemeinde  Glarus Süd, verpachtet Art: Käsealp Tiere: Kühe, Stier, Rinder,  Schweine 
Produkte: Alpkäse, Schweinefleisch Bewirtschafter: Kaspar Elmer, Engi

Besitzer: Gemeinde  Glarus, verpachtet Art: Käsealp Tiere: Kühe, Rinder, Schweine Produkte: div. Alpkäse, Alpschweine Bewirtschafter: Albert und Ruth Horner-Trümpy, Ennenda; Chäsboden-Sennte

Besitzer: Gemeinde Glarus  Süd, verpachtet Art: Käsealp Tiere: Kühe, Rinder, Pferde,  Schweine 
Produkte: Alpkäse Bewirtschafter: Bruno Aemisegger,  St. Peterzell

Besitzer: Gemeinde  Glarus, verpachtet Art: Käsealp Tiere: Kühe, Rinder, Ziegen, Schweine, Maultier, Esel Produkte: Alpkäse Bewirtschafter: Marco & Janine Fischli, Näfels/Gibswil

Besitzer: Familie Peter  Tschudi-Länzlinger,Ennenda 
Art: Käsealp Tiere: Kühe, Rinder, Schweine Produkte: div. Alpkäse, Alpschweine Bewirtschafter: Albert und Ruth Horner-Trümpy, Ennenda; Chäsboden-Sennte

Oberhalb von Matt/Engi liegt die Alp Fittern. Sie ist die südöstliche Nachbarin

von Mühlebach, unterhalb des Fuggstock liegt ihr oberster Stafel Chamm. Älp-

ler Kaspar Elmer verkäst die Alpmilch der Kühe zu feinstem Glarner Alpkäse. 

Auf dem Mittelstafel empfängt er auch gerne Wanderer auf ein Stück Alpkäse 

oder einen erfrischenden Most – und hier am Mittelstafel findet sich auch das

Käsepass-Kästchen. Die Hütte ist gut erreichbar, mit der Luftseilbahn Matt –

Weissenberge lassen sich die ersten Höhenmeter überwinden. Dann folgt man

dem Wanderweg Richtung Fitterenstäfeli (1756 m ü. M.).

Altenoren – ein Hochplateau mit drei stattlichen Alpen: Altenoren Chrumm laui, 

Altenoren Chäsboden und Altenoren Wangen. Auf allen dreien wird feinster 

Glarner Alpkäse produziert. Zur Namensherkunft: «Alt» bedeutet hoch gelegen 

und «oren» stammt von lat. ora Saum/Rand; eine Stunde  dauert der Marsch 

von Linthal/Reitimatt, wo diese Wanderung startet. Der Alpstrasse entlang 

geht es immer weiter hinauf bis zu den ersten Hütten und alsbald schon ist die 

Alphütte von Albert Horner erreicht. Und wer noch weiter will – die Clariden-

hütte SAC ist zu emp fehlen. 

Fessis liegt wunderschön ob Ennenda und Sool. Es gibt verschiedene Wege

zum Käsepass-Kästchen auf Ober Fessis. Empfehlenswert ist derjenige von

Ennenda her: Mit der Äugstenbahn (in den Sommermonaten, Anmeldung

erforderlich unter 055 640 81 53) geht es am Morgen bequem hinauf bis zur

Äugstenhütte auf 1500 m ü. M., um nach einem Morgen-Kaffee und einem

Stück Kuchen gemütlich den steil-schönen Wanderweg nach Fessis unter

die Füsse zu nehmen. Immer dem Wegweiser Richtung Fessis-Seeli folgend,

oben auf der Krete dann aber rechts hinab zur Alphütte (1850 m ü  M.).

Ein wunderbarer Flecken. Versteckt hinter dem Dejenstock im Klöntal.

Wadenskraft ist hier gefragt und Schweissperlen wird es geben. Aber die

Wanderung lohnt sich. Die Umgebung ist einzigartig. Im Klöntal der Strasse

rechts am See ein Stück weit folgen, bis der hölzerne Wegweiser rechterhand

Richtung «Dejen» zeigt. Der Wanderweg führt hinauf, am Unterstafel vorbei 

und weiter, immer weiter, bis die Hütten des Oberstafels hinter dem Dejen-

stock ins Sichtfeld rücken. Geschafft! Hier wartet der Käsepass-Stempel.

Und nach dem Abstieg das kühle Bad im See.

Die Alp Heuboden liegt hoch über Ennenda und den Ennetbergen. Das Käse-

pass-Kästchen ist am Oberstafel auf 1826 Metern zu finden. Die schönste

Route führt über Äugsten (mit der Äugstenbahn, Anmeldung erforderlich unter

055 640 81 53), dann bei der Äugstenhütte nach einem guten Kaffee weiter

Richtung Rotärd und zum Oberstafel Heuboden; der Abstieg erfolgt über

den Wanderweg zum Mittelstafel; und via Ennetberge wieder nach Glarus/

Ennenda; ca. 5 Std. Vom Oberstafel aus gibt es weitere schöne Wanderungen:

zum Schilt oder über den Fronalppass Richtung Talalp-Spanegg und Filzbach.

RAMIN | Elm  
1250 – 2220 m ü. M. Besitzer: verschiedene Privateigentümer undErbengemeinschaftenArt: Käsealp, Rinderalp Tiere: Kühe, Rinder, Produkte: Alpkäse Bewirtschafter: Ruth Marti, SchänisRamin liegt eindrücklich unter den wuchtigen Felswänden von Chli und

Gross Schiben, beschützt vom mächtigen Piz Sardona. Der Weg auf die Alp

Ramin führt von Elm Töniberg aus übers Raminer Stäfeli und den Raminerwald

zum Mittelstafel und weiter zum Stafel Raminer Matt, wo das Käsepass-

Kästchen bei der Hütte wartet. Eine urige Welt ist es hier oben, Familie

Ruth Marti aus Schänis (sie ist jedoch in Elm aufgewachsen) bewirtschaftet

die schöne Käsealp mit ihrem Team. Der weitere Wanderweg führt eindrücklich

über den Foopass und ins Weisstannental.

NIDEREN-METTMEN | Schwanden  1015 – 2200 m ü. M. Besitzer: Gemeinde Glarus Süd, verpachtet Art: Käsealp, Rinderalp Tiere: Kühe, Rinder Produkte: div. Alpkäse, Nidelzeltli Bewirtschafter: Franz und ElisabethFreuler-Wüthrich, GlarusMit der Luftseilbahn Kies–Mettmen (in der Sommersaison täglich,
055 644 20 10) geht’s hinauf nach Mettmen. Zu Fuss geht es am wunde-

rschönen Garichti-Stausee, dem Wanderweg zur Leglerhütte folgend, hinauf

auf den schönen Boden der Nideren-Alp (1850 m ü. M.). Der Wanderweg führt 

zwischen Hütte und Stall hindurch. Und da warten auch das Käsepass-Käst-

chen und das kleine Alpbeizli, das von etwa Mitte Juli bis Mitte August

bei schönem Wetter geöffnet hat. Nicht weit ist das natürliche Felsentor,

die Chärpfbrugg.

KRAUCHTAL | Matt  
1420 – 2300 m ü. M. Besitzer: Gemeinde  Glarus Süd, verpachtet Art: Käsealp Tiere: Kühe, Rinder, Schweine Produkte: Alpkäse, Alpschweine Bewirtschafter: Franz Marti &Yvonne Birchler, Matt; Werben-SennteDie Werben-Sennte ist eine von drei Sennten im wilden Krauchtal, das

auch irgendwo in Kanada liegen könnte. Der Torbogen am Eingang zum

grünen Hochtal erinnert an Cowboys und fast ein bisschen an Wild West;

und bald schon sieht man die stattlichen Alphütten, aus denen vielleicht

gerade Rauch aufsteigt, weil zwei der Sennten noch käsen. Das Käsepass-

Kästchen ist hier bei der Alphütte von Franz Marti und Yvonne Birchler  

angebracht. Eine schöne Rundwanderung ist das Krauchtal von den Weissen-

bergen aus.

1100 – 2100 m ü. M. 

1400 – 2400 m ü. M. 

1540 – 2030 m ü. M. 

MÜHLEBACH | Engi
Besitzer: Gemeinde Glarus  Süd, verpachtet Art: Käsealp, Rinderalp Tiere: Kühe, Mutterkühe,  Rinder, Ziegen Produkte: Alpkäse Bewirtschafter: Familie Melgg Mächler, Ennenda; Hanen- und Plättli-Sennte

Ein Ausflug ins eindrückliche Mülibachtal: diese Weite plötzlich, diese Aus-

sicht, diese eigene Welt. Das Mülibachtal hoch über Engi besticht mit dem 

Magerrain, der die Alphütten an den Oberstafeln bewacht. Das Käsepass-

Kästchen ist hier bei der Alphütte von Melgg Mächler versteckt, bei der Hanen- 

und Plättli-Sennte. Die Wanderung führt von Matt-Weissenberge via Figler-

blanggen und via Skihütte Mülibachtal zu den Oberstafeln. Oder direkt  

von Engi aus via Skihütte Mülibachtal. Für geübte Bergwanderer: Teilstück der 

Via Glaralpina (weiss-blauweiss) über Gulderstock und Wissmeilen.

1160 – 2300 m ü. M. EMPÄCHLI | Elm

Besitzer: Gemeinde  Glarus, verpachtet Art: Käsealp Tiere: Kühe, Rinder, Schweine Produkte: Alpkäse, Schweinefleisch Bewirtschafter: Gebrüder Jörg & Beni Rhyner mit Familien, Elm; Hintere SennteDie Alp Empächli liegt hoch über Elm auf der Talseite der Sportbahnen Elm.

Von der Bergstation der Gondelbahn links der Alpstrasse folgen bis zu den

Alphütten der Unterstäfel. Bei Jörg und Beni Rhyner und ihren Familien, dem

Alp-Team der Hinteren Sennte, ist auch der Käsepass-Stempel zu finden.

Auch am Oberstafel ist ein Stempel angebracht, dieser befindet sich gleich

neben der Munggä Hüttä. Das urchige Skirestaurant ist vielen Skifahrern ein

Begriff. Eine Wanderung vom Empächli-Oberstafel weiter übers Pleus und

Wildmad/Wildmadfurggeli zur Leglerhütte /Mettmen ist herrlich.

1390 – 2100 m ü. M. 
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@glarneralpbuch
@glarneralpkaeseaop

Der Weg zu den AlpenAuf der Webseite des Glarner Alpvereins finden Sie 
die topografischen Kartenausschnitte der aufge- 
führten Alpen: www.glarneralpverein.ch

Glarner Käsepass 2023

Glarner Alpen entdecken

  STEMPEL SAMMELN & ALPKÄSE GEWINNEN 
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Geführte Alpwanderungen 2023

Der einheimische Wanderleiter Ueli Schlittler bietet 

auf Wunsch ab Juli spannende Alpwanderungen 

als geführte Touren an. Er ist nicht nur Kenner 

von zahl reichen Routen, Land und Leuten, 

sondern weiss auch einiges über die Alpen 

und deren Tier- und Pflanzenwelt zu berichten. 

Immer mit währschaftem Älplerznüni/Zvieri.  

Buchungen auf Anfrage bei  

ueli.schlittler@outlook.com oder  

Telefon +41 76 296 92 18, www.bergbaechli.ch. 

Die Alpsaison dauert von Anfang Juni bis Ende September. 

 ALPEN Region Elm / Mettmen

 ALPEN Region Elm / Mettmen

 ALPEN Region Matt-Weissenberge-Engi
 ALPEN Region Matt-Weissenberge-Engi

 ALPEN Region Klöntal

 ALPEN Region Ennenda-Glarus

FITTERN | Engi

HINTERSCHLATT | Klöntal

FESSIS | Sool

DEJEN | Klöntal  
850 – 2200 m ü. M. 

HEUBODEN | Ennenda  
1250 – 1980 m ü. M. 

Besitzer: Gemeinde  

Glarus Süd, verpachtet 

Art: Käsealp 

Tiere: Kühe, Stier, Rinder,  

Schweine 
Produkte: Alpkäse, Schweinefleisch 

Bewirtschafter: Kaspar Elmer, Engi

Besitzer: Gemeinde  

Glarus, verpachtet 

Art: Käsealp 

Tiere: Kühe, Rinder, Schweine 

Produkte: div. Alpkäse, Alpschweine 

Bewirtschafter: Albert und Ruth Horner-

Trümpy, Ennenda; Chäsboden-Sennte
Besitzer: Gemeinde Glarus  

Süd, verpachtet 

Art: Käsealp 

Tiere: Kühe, Rinder, Pferde,  

Schweine 
Produkte: Alpkäse 

Bewirtschafter: Bruno Aemisegger,  

St. Peterzell

Besitzer: Gemeinde  

Glarus, verpachtet 

Art: Käsealp 

Tiere: Kühe, Rinder, Ziegen, 

Schweine, Maultier, Esel 

Produkte: Alpkäse 

Bewirtschafter: Marco & Janine Fischli, 

Näfels/Gibswil

Besitzer: Familie Peter  

Tschudi-Länzlinger,

Ennenda 
Art: Käsealp 

Tiere: Kühe, Rinder, Schweine 

Produkte: div. Alpkäse, Alpschweine 

Bewirtschafter: Albert und Ruth Horner-

Trümpy, Ennenda; Chäsboden-Sennte

Oberhalb von Matt/Engi liegt die Alp Fittern. Sie ist die südöstliche Nachbarin

von Mühlebach, unterhalb des Fuggstock liegt ihr oberster Stafel Chamm. Älp-

ler Kaspar Elmer verkäst die Alpmilch der Kühe zu feinstem Glarner Alpkäse. 

Auf dem Mittelstafel empfängt er auch gerne Wanderer auf ein Stück Alpkäse 

oder einen erfrischenden Most – und hier am Mittelstafel findet sich auch das

Käsepass-Kästchen. Die Hütte ist gut erreichbar, mit der Luftseilbahn Matt –

Weissenberge lassen sich die ersten Höhenmeter überwinden. Dann folgt man

dem Wanderweg Richtung Fitterenstäfeli (1756 m ü. M.).

Altenoren – ein Hochplateau mit drei stattlichen Alpen: Altenoren Chrumm laui, 

Altenoren Chäsboden und Altenoren Wangen. Auf allen dreien wird feinster 

Glarner Alpkäse produziert. Zur Namensherkunft: «Alt» bedeutet hoch gelegen 

und «oren» stammt von lat. ora Saum/Rand; eine Stunde  dauert der Marsch 

von Linthal/Reitimatt, wo diese Wanderung startet. Der Alpstrasse entlang 

geht es immer weiter hinauf bis zu den ersten Hütten und alsbald schon ist die 

Alphütte von Albert Horner erreicht. Und wer noch weiter will – die Clariden-

hütte SAC ist zu emp fehlen. 

Fessis liegt wunderschön ob Ennenda und Sool. Es gibt verschiedene Wege

zum Käsepass-Kästchen auf Ober Fessis. Empfehlenswert ist derjenige von

Ennenda her: Mit der Äugstenbahn (in den Sommermonaten, Anmeldung

erforderlich unter 055 640 81 53) geht es am Morgen bequem hinauf bis zur

Äugstenhütte auf 1500 m ü. M., um nach einem Morgen-Kaffee und einem

Stück Kuchen gemütlich den steil-schönen Wanderweg nach Fessis unter

die Füsse zu nehmen. Immer dem Wegweiser Richtung Fessis-Seeli folgend,

oben auf der Krete dann aber rechts hinab zur Alphütte (1850 m ü  M.).

Ein wunderbarer Flecken. Versteckt hinter dem Dejenstock im Klöntal.

Wadenskraft ist hier gefragt und Schweissperlen wird es geben. Aber die

Wanderung lohnt sich. Die Umgebung ist einzigartig. Im Klöntal der Strasse

rechts am See ein Stück weit folgen, bis der hölzerne Wegweiser rechterhand

Richtung «Dejen» zeigt. Der Wanderweg führt hinauf, am Unterstafel vorbei 

und weiter, immer weiter, bis die Hütten des Oberstafels hinter dem Dejen-

stock ins Sichtfeld rücken. Geschafft! Hier wartet der Käsepass-Stempel.

Und nach dem Abstieg das kühle Bad im See.

Die Alp Heuboden liegt hoch über Ennenda und den Ennetbergen. Das Käse-

pass-Kästchen ist am Oberstafel auf 1826 Metern zu finden. Die schönste

Route führt über Äugsten (mit der Äugstenbahn, Anmeldung erforderlich unter

055 640 81 53), dann bei der Äugstenhütte nach einem guten Kaffee weiter

Richtung Rotärd und zum Oberstafel Heuboden; der Abstieg erfolgt über

den Wanderweg zum Mittelstafel; und via Ennetberge wieder nach Glarus/

Ennenda; ca. 5 Std. Vom Oberstafel aus gibt es weitere schöne Wanderungen:

zum Schilt oder über den Fronalppass Richtung Talalp-Spanegg und Filzbach.

RAMIN | Elm  
1250 – 2220 m ü. M. 

Besitzer: verschiedene 

Privateigentümer und

Erbengemeinschaften

Art: Käsealp, Rinderalp 

Tiere: Kühe, Rinder, 

Produkte: Alpkäse 

Bewirtschafter: Ruth Marti, Schänis

Ramin liegt eindrücklich unter den wuchtigen Felswänden von Chli und

Gross Schiben, beschützt vom mächtigen Piz Sardona. Der Weg auf die Alp

Ramin führt von Elm Töniberg aus übers Raminer Stäfeli und den Raminerwald

zum Mittelstafel und weiter zum Stafel Raminer Matt, wo das Käsepass-

Kästchen bei der Hütte wartet. Eine urige Welt ist es hier oben, Familie

Ruth Marti aus Schänis (sie ist jedoch in Elm aufgewachsen) bewirtschaftet

die schöne Käsealp mit ihrem Team. Der weitere Wanderweg führt eindrücklich

über den Foopass und ins Weisstannental.

NIDEREN-METTMEN | Schwanden  1015 – 2200 m ü. M. 

Besitzer: Gemeinde Glarus 

Süd, verpachtet 

Art: Käsealp, Rinderalp 

Tiere: Kühe, Rinder 

Produkte: div. Alpkäse, Nidelzeltli 

Bewirtschafter: Franz und Elisabeth

Freuler-Wüthrich, Glarus

Mit der Luftseilbahn Kies–Mettmen (in der Sommersaison täglich,

055 644 20 10) geht’s hinauf nach Mettmen. Zu Fuss geht es am wunde-

rschönen Garichti-Stausee, dem Wanderweg zur Leglerhütte folgend, hinauf

auf den schönen Boden der Nideren-Alp (1850 m ü. M.). Der Wanderweg führt 

zwischen Hütte und Stall hindurch. Und da warten auch das Käsepass-Käst-

chen und das kleine Alpbeizli, das von etwa Mitte Juli bis Mitte August

bei schönem Wetter geöffnet hat. Nicht weit ist das natürliche Felsentor,

die Chärpfbrugg.

KRAUCHTAL | Matt  
1420 – 2300 m ü. M. 

Besitzer: Gemeinde  

Glarus Süd, verpachtet 

Art: Käsealp 

Tiere: Kühe, Rinder, Schweine 

Produkte: Alpkäse, Alpschweine 

Bewirtschafter: Franz Marti &

Yvonne Birchler, Matt; Werben-Sennte

Die Werben-Sennte ist eine von drei Sennten im wilden Krauchtal, das

auch irgendwo in Kanada liegen könnte. Der Torbogen am Eingang zum

grünen Hochtal erinnert an Cowboys und fast ein bisschen an Wild West;

und bald schon sieht man die stattlichen Alphütten, aus denen vielleicht

gerade Rauch aufsteigt, weil zwei der Sennten noch käsen. Das Käsepass-

Kästchen ist hier bei der Alphütte von Franz Marti und Yvonne Birchler  

angebracht. Eine schöne Rundwanderung ist das Krauchtal von den Weissen-

bergen aus.

1100 – 2100 m ü. M. 

1400 – 2400 m ü. M. 

1540 – 2030 m ü. M. 

MÜHLEBACH | Engi
Besitzer: Gemeinde Glarus  

Süd, verpachtet 

Art: Käsealp, Rinderalp 

Tiere: Kühe, Mutterkühe,  

Rinder, Ziegen 

Produkte: Alpkäse 

Bewirtschafter: Familie Melgg Mächler, 

Ennenda; Hanen- und Plättli-Sennte

Ein Ausflug ins eindrückliche Mülibachtal: diese Weite plötzlich, diese Aus-

sicht, diese eigene Welt. Das Mülibachtal hoch über Engi besticht mit dem 

Magerrain, der die Alphütten an den Oberstafeln bewacht. Das Käsepass-

Kästchen ist hier bei der Alphütte von Melgg Mächler versteckt, bei der Hanen- 

und Plättli-Sennte. Die Wanderung führt von Matt-Weissenberge via Figler-

blanggen und via Skihütte Mülibachtal zu den Oberstafeln. Oder direkt  

von Engi aus via Skihütte Mülibachtal. Für geübte Bergwanderer: Teilstück der 

Via Glaralpina (weiss-blauweiss) über Gulderstock und Wissmeilen.

1160 – 2300 m ü. M. EMPÄCHLI | Elm Besitzer: Gemeinde  

Glarus, verpachtet 

Art: Käsealp 

Tiere: Kühe, Rinder, Schweine 

Produkte: Alpkäse, Schweinefleisch 

Bewirtschafter: Gebrüder Jörg & Beni 

Rhyner mit Familien, Elm; Hintere Sennte

Die Alp Empächli liegt hoch über Elm auf der Talseite der Sportbahnen Elm.

Von der Bergstation der Gondelbahn links der Alpstrasse folgen bis zu den

Alphütten der Unterstäfel. Bei Jörg und Beni Rhyner und ihren Familien, dem

Alp-Team der Hinteren Sennte, ist auch der Käsepass-Stempel zu finden.

Auch am Oberstafel ist ein Stempel angebracht, dieser befindet sich gleich

neben der Munggä Hüttä. Das urchige Skirestaurant ist vielen Skifahrern ein

Begriff. Eine Wanderung vom Empächli-Oberstafel weiter übers Pleus und

Wildmad/Wildmadfurggeli zur Leglerhütte /Mettmen ist herrlich.

1390 – 2100 m ü. M. 
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@glarneralpkaeseaop

Der Weg zu den Alpen

Auf der Webseite des Glarner Alpvereins finden Sie 

die topografischen Kartenausschnitte der aufge- 

führten Alpen: www.glarneralpverein.ch

Wild & unberührt

DEIN PASS – DEINE VORTEILE
GLARNERLANDPASS.SWISS

GRATIS ÖV,  

RABATTE UVM. 

bereits ab einer 

Übernachtung

REISEBEGLEITER-APP  
JETZT DOWNLOADEN  

Unterwegs in den Bergen mit ProfisSennerisch, urchig, naturnahWenn die Sonne mal nicht scheint... Bike & E-Bike – Willkommen im Bike-Valley

TRANSPORTUNTERNEHMEN
Braunwald

SCHULER-TRANSPORTE GMBH   +41 (0)79 580 50 00 

SCHUMI-TRANS GMBH   +41 (0)79 631 40 88

Tierfed

ALPENTAXI & TRANSPORT-SERVICE VOLLENWEIDER   +41 (0)79 770 34 86   

(Fahrt nach Hintersand)

Urnerboden (während Sommersaison)

Postauto über den Klausenpass   +41 (0)41 874 72 72 www.postauto.ch  

URNERBODEN-SPRINTER   +41 (0)79 609 12 71  
(Linthal–Urnerboden / Mitte September – Mitte Juni, nur auf Anmeldung) 

Skihütte Obererbs

Zu Fuss oder mit dem Bike direkt nach 
Obererbs. Ausgangspunkt oder Ziel für 
den Höhenweg Elm. 
mit Bike, Kutsche oder zu Fuss

+41 (0)55 642 50 53
ENVELOPE mail@obererbs.ch
Globe obererbs.ch

 28

E4

Tschinglen-Wirtschaft

1500 Meter über Elm, im UNESCO-
Welterbe Tektonikarena Sardona, bietet 
die Tschinglen-Wirtschaft Erholung pur. 
erreichbar via Tschinglenbahn

+41 (0)79 505 59 53
ENVELOPE wirtschaft@tschinglenbahn.ch
Globe tschinglen-wirtschaft.ch

 18

SE5

Panixerpasshütte

Hütte auf der Passhöhe des Panixerpas­
ses für Selbstversorger. Immer geöffnet, 
Holz und Wasserquelle vorhanden. 
Zustieg ab Elm – 3 h – schwer

+41 (0)55 642 52 52
ENVELOPE info@elm.ch
Globe elm.ch/panixerpasshuette

E8

Naturfründehuus Mettmen

Heimelige Berghütte an idyllischer 
Lage. Idealer Ausgangspunkt für  
Kletterer und Wanderer.   
erreichbar via Luftseilbahn Kies – Mettmen

+41 (0)55 644 14 12
ENVELOPE info@mettmen.ch
Globe mettmen.ch

 50

E13

Gasthaus Tannenberg

Gemütliches Gasthaus auf dem Weg 
zum ältesten Wildschutzgebiet Europas, 
dem Freiberg Kärpf.  
erreichbar mit Bus (P+R), Auto, Bike, zu Fuss

+41 (0)55 640 20 29
Globe gasthaustannenberg.ch

E16

Restaurant Fryberg

Im wildromantischen Niederntal lädt 
der Familienbetrieb zur Rast und Ruhe 
ein.  
erreichbar mit Bus (P+R), Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 644 14 13
ENVELOPE welcome@fryberg.ch
Globe fryberg.ch

E15

Leglerhütte SAC

Eingebettet in das älteste Wildschutz­
gebiet Europas, den Freiberg Kärpf, 
mit einer atemberaubenden Rundsicht. 
Zustieg ab Mettmen – 2 h 40 – mittel

+41 (0)55 640 81 77
Globe leglerhuette.ch

 60

E14

Planurahütte SAC 	  41

Die höchstgelegene Hütte der Ost­
schweiz (2947 m ü. M.) ist auch  
bekannt für den nahegelegenen,  
imposanten Windkolk.
Zustieg ab Hintersand – 5 h 30 – schwer

+41 (0) 41 885 16 65
ENVELOPE info@planurahuette.ch 
Globe planurahuette.ch

B12

Glattalphütte SAC	  50

Die paradiesische Glattalp ist ein 
beliebtes Auslugsziel für Wanderer, 
Bergsteiger und Familien.
Zustieg ab Gumen – 5 h – mittel

+41 (0) 41 830 19 39
ENVELOPE sacglattalp@bluewin.ch 
Globe glattalphuette.ch

B13

Berggasthaus Obbort	  14

Ruhiges, abgelegenes Berggasthaus mit 
imposanter Aussicht auf den höchsten 
Glarner. 
erreichbar mit Auto, Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 643 30 56
ENVELOPE obbort@bluewin.ch 
Globe obbort.com

B6

Claridenhütte SAC

Die moderne Hütte thront auf dem 
Gipfelplatteau des Altenorenstocks und 
bietet eine grossartige Aussicht.
Zustieg ab Fisetengrat – 3 h – mittel

+ 41 (0)55 643 31 21
ENVELOPE claridenhuette@bluewin.ch 
Globe claridenhuette.ch

 75

B11

Fridolinshütte SAC

Die urchige, gemütliche Hütte liegt am 
Fusse des höchsten Glarners und ist Aus­
gangspunkt für die Tödi-Normalroute.
Zustieg ab Hintersand – 3 h – mittel

+41 (0)55 643 34 34
ENVELOPE fridolinshuette-sac@bluewin.ch 
Globe fridolinshuette.ch

 55

B10

Bifertenhütte 	  23

Namensgeber der Hütte ist der  
zweithöchste Glarner Gipfel, der  
Bifertenstock, welcher erfahrene  
Alpinisten anlockt. 
Zustieg via Ochsenstäfeli – 5 h 15 – schwer

+41 (0)79 568 20 16
ENVELOPE huettenwart@biferten.ch 
Globe biferten.ch

B9

HÜTTEN & BERGRESTAURANTS HÜTTEN & BERGRESTAURANTS

Glärnischhütte SAC

Moderne Hütte am Fusse des  
Glärnisch und Ausgangspunkt zum 
sagenumwobenen Vrenelisgärtli.
Zustieg ab Chäseren – 2 h 30 – mittel

+41 (0)55 640 64 00
ENVELOPE info@glhuette.ch
Globe glhuette.ch

 88

Äugstenhütte 

Charmante Hütte mit sonniger Lage 
und imposantem Tiefblick inmitten des 
Natur- und Wildschutzgebiets Schilt. 
erreichbar via Aeugstenbahn

+41 (0)79 859 72 01
ENVELOPE info@aeugstenhuette.ch
Globe aeugstenhuette.ch

 18

G5

Gasthaus Richisau

Im Richisau trifft Kultur auf Natur - hei­
meliges Gasthaus zuhinterst im Klöntal.   
erreichbar mit Auto, Bus, Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 640 10 85
ENVELOPE info@gasthaus-richisau.ch
Globe gasthaus-richisau.ch

 20

Waldwirtschaft Uschenriet

Mitten in der Natur und umgeben von 
den Glarner Alpen, und das nur einen 
Katzensprung von Ennenda entfernt.    
erreichbar mit Auto, Bike oder zu Fuss

Globe glarus.swiss/uschenriet

Naturfreundehaus Fronalp

Heimeliges Berggasthaus mit sonniger 
Terrasse und einmaligem Ausblick über 
den Kanton Glarus.   
erreichbar mit Auto, Bike und zu Fuss

+41 (0)55 612 10 12
ENVELOPE info@fronalp.ch
Globe fronalp.ch

 53

Bergrestaurant Habergschwänd 

Urchiges Bergrestaurant inmitten der 
Alp Habergschwänd mit Aussicht auf 
den Walensee und das Linthgebiet. 
erreichbar via Sesselbahn, Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 614 12 17
ENVELOPE info@kerenzerbergbahn.ch
Globe kerenzerbergbahn.com/berggasthaus

 20

Berghotel Obersee

Direkt am idyllischen und beliebten Aus­
flugsziel Obersee mit herrlicher Sicht.   
erreichbar mit Auto, Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 612 10 73
ENVELOPE info@berghotel-obersee.ch
Globe berghotel-obersee.ch

 56 Bergrestaurant Aeschen

Gemütliches Restaurant auf dem Weg 
zum beliebten Ausflugsziel Obersee. 
erreichbar mit Auto, Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 612 10 72
ENVELOPE fischli-aeschen@bluewin.ch
Globe fischli-aeschen.ch/restaurant.html

Berggasthaus Hirzli

Familienfreundliches Bergrestaurant 
inmitten der ruhigen Natur des Niede­
rurner Tälis.   
erreichbar via Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 610 27 91
Globe taeli.ch/restaurant

G6

G3

N6

N3

N5

N2

N4

Die Glarner Bergwelt lädt zum Geniessen ein und spornt gleichzeitig zu 
Höchstleistungen an: genau wie die Glarner Wander-Challenge. Zu vier Berg-
hütten wandern, den Sammelpass am Zapfhahn abstempeln und ein offe-
riertes Adler Bräu oder ELMER Citro geniessen. Sind alle Hütten gemeistert, 
winkt als Belohnung das exklusive Finisher-Kit mit dem Glarner Wanderpokal. 
Neugierig geworden? Mehr Infos unter: www.wanderpokal-glarnerland.ch 

Muttseehütte SAC

Gelegen auf der Muttenalp mit impo­
santem Blick auf den Limmernstausee 
und die umgebende Berglandschaft.
Zustieg via Ochsenstäfeli – 2 h  30 - mittel

+41 (0)55 643 32 12
ENVELOPE mail@muttseehuette.ch 
Globe muttseehuette.ch

 76

B7

Kistenpasshütte SAC

Wie ein Adlerhorst klebt die Hütte am 
Felsen und bietet einen herrlichen 
Tiefblick auf den Limmernstausee. 
Zustieg via Ochsenstäfeli - 4 h 15 – schwer

+41 (0)79 201 35 13 (Im Sommer 2025  
aufgrund Renovation geschlossen)
Globe braunwald.ch/kistenpasshuette

 14

B8

Tiefblau in den Talkessel gebettet mit spiegelglatter Oberfläche – die gängige 
Definition von Glarner Bergseen ist einfach. Einfach schön. 
Mehr Informationen unter: glarnerland.ch/wasser

Die 10 schönsten Bergseen

Geschützte  
Pflanzen bleiben 
stehen.  

Nur auf  
markierten  

Wegen und Trails.

Hunde 
an die Leine.

Dein Geschäft in der 
Natur – verantwor-
tungsbewusst.

Respekt vor 
Wildtieren.

Flugverbote  
einhalten.

Lagerfeuer nur 
an offiziellen 
Feuerstellen.

Lärm vermeiden.

Übernachten?  
Besser in  
Hütten.

Müll hat in der 
Natur nichts 
zu suchen.

Wild und unberührt –  
sorg dafür, dass es so bleibt.

Eine Initiative von VISIT Glarnerland und Partnern.

Mehr Infos 
zum wilden, 
unberührten 
Glarnerland:

Hochradeln, runtersausen, durchatmen: Das Glarnerland ist ein Paradies für 
alle, die auf zwei Rädern unterwegs sind. Ob steile Singletrails, flowige Kurven, 
ruhige Velowege oder actiongeladene Pumptracks. 
Mehr Informationen unter: glarnerland.ch/bike

Gastro & Hotels Bergbahnen Spezialitäten
Entspannung ErlebnisseShopping

in 170  
Geschäften  

einlösbar

Glarnerland Gutschein  
einfach das passende Geschenk
 
Jetzt bestellen: glarnerland.ch/gutschein

Mettmen-Alp: Park & Ride-Angebot

	 Anreise zur Luftseilbahn Kies–Mettmen nur mittels ÖV  

	 möglich, Park + Ride ab Bahnhof Schwanden.

Berggasthaus Ortstockhaus	  27

Architektonisches Juwel in  
unberührter Natur mit Blick  
auf den Ortstock.
erreichbar via Kombibahn Gumen  
und Grotzenbüel

+41 (0)55 533 59 31
ENVELOPE info@ortstockhaus.ch 
Globe ortstockhaus.ch

Berggasthaus Gumen 	  47

An königlicher Lage. Ausgangspunkt 
zum Zwerg-Bartli-Erlebnisweg,  
zur Panoramawanderung und den 
Klettersteigen Braunwald. 
erreichbar via Kombibahn Gumen

+41 (0)55 643 13 24
ENVELOPE info@gumen.ch 
Globe sportbahnen-braunwald.ch/gumen

B2

Bergrestaurant Chämistube

Familienfreundliches Selbstbedienungs­
restaurant mit herrlicher Sonnen­
terrasse und Panoramablick.
erreichbar via Gondelbahn Hüttenberg- 
Grotzenbüel

+41 (0)55 643 35 28
ENVELOPE info@chaemistube.ch 
Globe sportbahnen-braunwald.ch/chaemistube

B1

Restaurant Nussbüel 	

Kleines, heimeliges Restaurant mit 
grosser Sonnenterrasse, schattigem 
Spielplatz und hauseigenen Bauern­
spezialitäten. 
erreichbar mit Bike, Kutsche oder zu Fuss

+41 (0)55 643 11 40
ENVELOPE info@nussbuel.ch 
Globe nussbuel.ch

B4

Restaurant Bächibeizli

	
Das urchige Beizli liegt an der Wander­
route zum Oberblegisee und bietet 
feine Hausspezialitäten. Täglich offen!
erreichbar mit Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 643 17 87
ENVELOPE freudeamberg@bluewin.ch 
Globe freudeamberg.ch

B5

Bergrestaurant Ämpächli

Modernes Selbstbedienungsrestau­
rant mit grosser Sonnenterrasse und 
attraktivem Spielplatz direkt bei der 
Gondelbahn. 
erreichbar via Gondelbahn Ämpächli

+41 (0)55 642 61 81
ENVELOPE aempaechli@sportbahnenelm.ch
Globe sportbahnenelm.ch/aempaechli

E1

Älpli

Die charmant umgebaute Alphütte 
eignet sich mit ihrer schönen Sonnen­
terrasse für Anlässe aller Art. 
erreichbar via Gondelbahn Ämpächli

+41 (0)55 642 61 81
ENVELOPE aelpli@sportbahnenelm.ch
Globe sportbahnenelm.ch/aelpli

E2

Berghotel Bischofalp 	  24

Direkt am Höhenweg Elm mit ein­
drücklicher Sicht auf das UNESCO-
Welterbe Tektonikarena Sardona mit 
dem Martinsloch. 
erreichbar mit Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 642 15 25
ENVELOPE info@bischofalp.ch
Globe bischofalp.ch

E3

Martinsmadhütte SAC

Ein Hüttenerlebnis für Gross und Klein – 
mit traumhaftem Blick ins Tal und auf 
die umliegende Glarner Bergwelt.
Zustieg ab Tschinglen-Alp – 2 h 30 – mittel

+41 (0)55 642 12 12
ENVELOPE info@martinsmadhuette.ch
Globe martinsmadhuette.ch

 69

E6

Segnespass Mountain Lodge

Unmittelbar beim Segnespass mit 
wunderbarer Sicht auf die Glarner 
Alpenwelt.
Zustieg ab Tschinglen-Alp – 3 h – schwer

+41 (0)79 704 05 94
ENVELOPE info@segnespass.ch
Globe segnespass.ch

 12

Berggasthaus Edelwyss

Heimeliges, liebevoll geführtes Berg­
restaurant mit überdachter Terrasse, 
hausgemachten Speisen und Fleisch 
vom eigenen Hof. 
erreichbar via Luftseilbahn Matt – Weissenberge

+41 (0)55 642 24 26
ENVELOPE info@berggasthaus-edelwyss.ch
Globe berggasthaus-edelwyss.ch

 32

E9

Berglialp

«Wellness auf der Alp» und Über­
nachten in Alphütten lassen jeglichen 
Alltagsstress vergessen.  
Zustieg ab Matt – 2 h – mittel

+41 (0)76 580 14 92
ENVELOPE info@molkenbad.ch
Globe molkenbad.ch

 39

E10

Mülibachtal-Skihütte

Die Bergunterkunft zwischen Murgsee 
und Spitzmeilen. Bewartet das ganze 
Jahr auf Voranmeldung. 
Zustieg ab Engi – 3 h – mittel

+41 (0)79 291 23 49

 40

E11

Berghotel Mettmen

Mitten im Freiberg Kärpf – dem 
ältesten Wildschutzgebiet Europas – 
gelegen. Natürlich. Pur. Gast sein.  
erreichbar via Luftseilbahn Kies – Mettmen

+41 (0)55 644 15 15
ENVELOPE info@berghotel-mettmen.ch
Globe berghotel-mettmen.ch

 50

E12

Hotel Rhodannenberg

Übernachten und Geniessen direkt am 
wunderschönen Klöntalersee.   
erreichbar mit Auto, Bus, Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 650 16 00
ENVELOPE reception@rhodannenberg.ch
Globe rhodannenberg.ch

 20 Berggasthaus Schwammhöhe 

Gartenrestaurant mit fantastischem 
Blick über den Glarner Alpenfjord.
erreichbar mit Auto, Bike oder zu Fuss

+41 (0)55 640 28 17
Globe schwammhoehe.ch

G2G1

Restaurant Talalp

Urchiges Wander- und Ausflugsziel 
mit wunderschöner Aussicht auf den 
Talalpsee.  
erreichbar mit Bike und zu Fuss

Globe glarnerland.ch/restaurant-talalp
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Mehr als 1000 km Wanderwege im Glarnerland bieten Vielfalt pur –  
von sanften Talwegen bis zu alpinen Höhenrouten. 
Alle Touren im Überblick auf: glarnerland.ch/wandern

Alle Wanderungen entdecken
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mettmen-alp.ch


