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221 km
St. Moritz Lugano

Este trajeto tranquilo leva os 
passageiros da alpina St. Moritz 

até Lugano, repleta de palmeiras. No 
meio do trajeto, encontra-se o Passo 

de San Bernardino, onde pode-se 
admirar obras impressionantes da 

engenharia rodoviária.

4 idiomas
Existem quatro línguas nacionais ofi ciais.

“Olá” em:

Alemão suíço (63,5%)

Grüezi
Francês (22,5%) 

Salut
Italiano (8,1%) 

Ciao
Romanche (0,5%) 

Allegra

Mais dicas
MySwitzerland.com

1 Amesterdão 85 min
2 Frankfurt 60 min
3 Viena 85 min
4 Roma 95 min
5 Barcelona 110 min
6 Paris 80 min
7 Londres 100 min
8 Singapura 12 h
9 São Paulo 12 h

10 Nova Iorque 9 h

No coração 
da Europa
Duração do voo para Zurique:

O ano todo
Qualquer que seja a época do ano, a Suíça 

vale sempre uma visita. O país tem um 
clima ameno, com calor, frio e umidade 

moderados. 

j
P R I M AV E R A 

Março-maio, 8 a 15°C
As flores desabrocham e os pássaros 

cantam. Um momento ideal para passeios 
urbanos.

k
V E R ÃO

Junho-agosto, 18 a 28°C
Refresque-se nos lagos e nas regiões 

montanhosas.  

l
OU TO N O 

Setembro-novembro, 8 a 15°C
Descubra as cores estonteantes das árvores 

e desfrute da colheita da safra do verão.

m
I N V E R N O

Dezembro-fevereiro, −2 a 7°C
Relaxe perto da lareira após um dia 

na neve. 

CIDADES

Berna
O centro histórico de Berna é 

Património Mundial da UNESCO e se 
estende por apenas 0,85 km2, o que torna 

ainda mais notável a enorme variedade 
arquitetónica que nele se encontra: 

desde o Palácio Federal, com a sua impo-
nente cúpula, até à Torre do Relógio, 

do século XIII, que já foi uma prisão para 
mulheres consideradas culpadas de 

ligações perigosas com padres.

Lucerna
Espírito urbano ou paisagens 

montanhosas imponentes? Cultura 
de alto nível ou diversão no lago? 

Em Lucerna, não é preciso escolher: 
o centro histórico fi ca às margens do 

Lago Lucerna, a “montanha do dragão” 
Pilatus se eleva ao fundo e, no meio disso 
tudo, o Centro de Convenções e Cultura 

de Lucerna (KKL) recebe artistas e 
músicos do mundo todo. 

St. Gallen
Por volta do ano de 612, o monge 

errante irlandês Gallus chegou ao que 
é hoje o leste da Suíça e fundou um 
mosteiro – a base para o que mais 

tarde se tornou St. Gallen. Na Idade 
Média, foi um dos mais importantes 

centros de cultura e educação da 
Europa. O charmoso e aconchegante 

centro antigo preservou o seu ar 
medieval até hoje.

Lugano
Situada numa baía na margem norte 
do lago de mesmo nome, Lugano fi ca 

entre os destinos montanhosos de 
Monte San Salvatore e Monte Brè. 

Os edifícios em estilo mediterrâneo 
da cidade, as ruas estreitas do centro 
antigo e a vegetação subtropical dão 
à cidade um ar especial. É uma joia 

cultural e arquitetónica. 

Winterthur
Winterthur combina poderosos complexos 

industriais com charmosas casas de 
trabalhadores, vilas glamorosas e casas 

históricas preservadas. Apesar da cara de 
cidade grande, todo o mundo ainda se 
conhece por aqui. Os moradores têm 

orgulho das raízes culturais e fabris da sua 
cidade. Afi nal, enquanto a indústria local 

florescia, amantes da arte como Oskar 
Reinhart também cresciam na cidade.

Genebra
A cidade é sede de organizações como 

a ONU, a OMS e a Cruz Vermelha. 
Apenas Nova Iorque hospeda mais 

organizações internacionais – 
Genebra é uma janela urbana para 

o mundo. O seu marco é um enorme 
jato de água no meio do lago: o Jet 
d’Eau, com 140 metros de altura, 

dispara 500 litros de água por 
segundo em direção ao céu.

Zurique
Esta é a maior cidade da Suíça, cheia 
de vibração e atmosfera no seu ADN.

Zurique é a cidade que veste a sua 
história com orgulho e dignidade, 

como pérolas em um colar, enquanto 
celebra o estilo de vida urbano nos 

seus vários bairros. O lago homónimo 
e o Rio Limmat, que flui através da 

cidade, alimentam a atitude dos 
habitantes perante a vida.

à
Apps de viagem

Eles não apenas facilitam o planea-
mento, como também ajudam a 

acompanhar cada etapa, pontos turís-
ticos e ofertas ao longo do caminho.

      

Mergulhe de cabeça
As rotas e as suas paisagens podem 
ser desfrutadas como uma experiên-

cia virtual antes de embarcar na 
viagem propriamente dita: 

As minhas dicas:

Encontre o hotel ideal:    MySwitzerland.com/hotels

Sauna, tratamento médico ou 
piscina externa: os hóspedes 
dos Spa & Vitality Hotels 
podem relaxar em meio à 
beleza da natureza suíça.
MySwitzerland.com/spa

Hospedagem

Conferências num antigo 
mosteiro ou nos jardins do 
seu hotel: estas hospedagens 
garantem reuniões e retiros 
corporativos de sucesso.
MySwitzerland.com/inspiration

Estas opções de acomodação 
são voltadas para ação e diver-
são – ideais para entusiastas de 
ciclismo de estrada, bicicleta de 
montanha e bicicleta elétrica.
MySwitzerland.com/bikehotels

Cinema ou parque de 
aventuras: as necessidades 
das crianças aqui são uma 
prioridade. 
MySwitzerland.com/
familyhotels

Arquitetura brilhante, design 
minimalista e seleção cuidadosa 
de materiais: os amantes do 
bom design fi carão felizes aqui. 
MySwitzerland.com/
boutiquedesign

a
Jornada confortável

1ª e 2ª classe
Os vagões de comboio da 1ª classe 

oferecem maior conforto, com 
assentos mais largos, mais espaço 
para as pernas e compartimentos 

silenciosos. 

Navegação na Suíça
Os visitantes também têm a opção de 

1ª ou 2ª classe a bordo de barcos. 
A 1ª classe geralmente está localizada 

no convés superior, com vistas 
garantidas.

Selos
O livreto “myGrandTrainTour” 

permite coletar nove selos 
exclusivos em diferentes destinos 
ao longo do Grand Train Tour of 

Switzerland. O livreto está disponível 
gratuitamente:

Locais para fotos
Altos picos e vastas paisagens: 
os locais para fotos preparam o 

cenário para as mais belas vistas 
do Grand Tour. 

2h45 / 131 km
Zurique Lucerna

Interlaken

Cidades que valem a pena conhecer, 
panoramas de montanhas, lagos 

turquesa e inúmeras cachoeiras: a 
viagem para Lucerna e depois no 
Luzern–Interlaken Express passa 

mais rápido do que se gostaria.

3h15 / 120 km
Interlaken Zweisimmen

Montreux

O GoldenPass Express passa por 
vacas pastando e magnífi cos castelos 

antes de cruzar a fronteira entre a 
Suíça alemã e francesa, rumo ao 

Lago Genebra.

2h30 / 148 km
Montreux Visp Zermatt

A Matterhorn Gotthard Railway leva os 
passageiros desde a deslumbrante 

Montreux, no Lago Genebra, até à icónica 
montanha Matterhorn. O comboio sobe 

mais de 900 metros de altitude, com 
parte desta rota operada em sistema de 

cremalheira.

7h45 / 291 km
Zermatt St. Moritz

O Glacier Express conecta os famosos 
destinos turísticos de Zermatt e 

St. Moritz. O comboio expresso mais 
lento do mundo passa ao longo do Passo  
de Albula, trajeto considerado Patrimó-
nio Mundial da UNESCO, atravessando 

um total de 91 túneis e 291 pontes.

6h45 / 154 km
St. Moritz Tirano

Lugano

Mergulhe em um mundo de glaciares 
e lagos de montanha com o Bernina 
Express, recupere o fôlego entre as 
palmeiras de Valposchiavo e depois 
volte à superfície no Lago Lugano.

2h15 / 125 km
Lucerna St. Gallen

Suba a bordo do Voralpen-Express 
no Lago Lucerna para descobrir os 
Alpes e o Lago Zurique com as suas 

colinas a leste, além de maravilhar-se 
com a ponte ferroviária mais alta 

da Suíça.

2h30 / 133 km
St. Gallen Schaffhausen

Zurique

A linha Thurbo passa pelo Lago Constança 
e leva os passageiros até às Cataratas do 

Reno, uma das maiores cachoeiras da 
Europa. Com o som estrondoso da água 

ainda soando nos ouvidos, o comboio 
chega à pulsante cidade de Zurique.

5h30 / 182 km
Lugano Bellinzona

Flüelen Lucerna

A viagem panorâmica do Gotthard 
Panorama Express primeiro leva 

os passageiros de comboio pela rota 
histórica do Gotthard, para depois 

atravessar de barco o Lago Lucerna e 
então chegar à cidade de Lucerna.

175 km
Zurique Appenzell

Da agitação da cidade grande a uma 
das maiores cachoeiras da Europa e 
à histórica cidade de St. Gallen. Dali, 
é apenas um passo para a zona rural 

de Appenzell com as suas colinas 
verdes e casas ricamente decoradas.

178 km
Zermatt Lausanne

Antes de chegar em Zermatt, é preciso 
mudar o seu modo de transporte, já que 

o destino é uma vila sem carro. O tra-
jeto de comboio leva os visitantes do 

estacionamento em Täsch para 
Zermatt e vice-versa. O passeio então 

continua de carro até ao Lago Genebra.

Spa & Vitality
Hotels

Hotéis Inspiradores 
para Reuniões

Swiss
Bike Hotels

Swiss Family Hotels 
& Lodgings

Boutique & 
Design Hotels

Legenda:  Destaque Património Mundial da UNESCO     Estação de selos

Lausanne
Intimamente associada aos anéis 

olímpicos e com inúmeras escadas, 
esta cidade às margens do Lago 

Genebra é caracterizada pelo ar medi-
terrâneo. É também onde o que há de 
mais moderno na arquitetura convive 
com o seu património histórico. Aque-
les que querem viajar rapidamente de 
um bairro a outro podem pegar o me-

tro, o único do género em toda a Suíça.

315 km
Berna Zurique

Embora possa haver rotas mais 
rápidas de Berna para Zurique, os 
viajantes perderiam muito. Isso 

inclui o castelo com fosso de Hallwyl 
e o prado de Rütli, onde foi feito o 

juramento que marcou a aliança dos 
cantões originais.

170 km
Lausanne Neuchâtel

A relojoaria se espalhou a partir de 
Genebra, através da cordilheira do Jura, 

até outras regiões, como Le Sentier e 
Neuchâtel. Este percurso conduz à his-

tória dos relógios, mas também até à 
arena de rocha natural Creux du Van, 

o Grand Canyon da Suíça. 

298 km
Lugano Zermatt

Pavimentada com paralelepípedos 
de granito, a calçada de Tremola serpen-
teia até ao Passo de São Gotardo. No seu 

trecho mais espetacular, sobe 300 metros 
de altura em 4 km, através de 24 curvas 

fechadas. Mais adiante, chega-se ao 
Passo de Furka, que é a passagem de 
montanha mais alta do Grand Tour.

200 km
Appenzell St. Moritz

Esta etapa leva os passageiros a 
passar por Werdenberg, a menor 

cidade da Europa, e Bündner 
Herrscha� , cenário das histórias de 

Heidi e da mais antiga vinícola 
documentada da Europa. A etapa 

termina na luxuosa St. Moritz.

252 km
Neuchâtel Berna

“Sempre junto à água” poderia ser 
o lema deste percurso, que vai do 

Lago Neuchâtel aos Lagos Murten, 
Schiff enen, Gruyère e Thun. Por fi m, 

chega em Berna, com vista para o 
Rio Aare.

I
Bem conectada

A Suíça tem a rede de transporte mais 
densa do mundo, com 29.000 km de 

ligações por estrada, ferrovia ou água.
sbb.ch

Área:

41.285 km2
Cantões: 

26
População: 

8.900.000
Dia Nacional:

1° de agosto
Picos com mais de

4.000 metros:

48
Passos de montanha:

120

A Suíça em 
números

A Swiss International Air Lines (SWISS) é a companhia aérea 
da Suíça. Atende os aeroportos de Zurique e Genebra a partir 
de vários destinos em todo o mundo. swiss.com

GRAND 
TOUR

GRAND 
TRAIN TOURGRÜEZI

Basileia
Lar de 40 museus, Basileia tem a maior 
concentração de museus na Suíça. Um 
dos mais bonitos é a Fondation Beyeler.
Está localizada nos arredores da cidade, 

em um parque verde com árvores antigas 
e um lago idílico em que pode-se ver o 

reflexo dos nenúfares de Monet através 
das janelas do museu. Uma maneira 

maravilhosa de dizer que a arte existe 
para todos.

GRAND TRAIN TOUR OF SWITZERLAND

GRAND TOUR OF SWITZERLAND
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Swisstainable 
É tempo de viajar de uma maneira 
diferente e nós, na Suíça, somos 

considerados pioneiros em 
viagens sustentáveis. Aqui estão 

algumas dicas sobre como os 
visitantes também podem tornar 

o seu passeio mais ecológico:
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Ródano

Alp Grüm

Flüelen

Rougemont

Nesslau

Muolen

Appenzell

Lausanne

Neuchâtel

Edifícios tradicionais, estilo 
arquitetónico regional ou 
tesouros culinários suíços: 
um verdadeiro deleite para 
todos os fãs da Suíça.
MySwitzerland.com/typically

Seja um grande hotel da Belle 
Époque ou uma pousada 
barroca, os hóspedes aqui 
dormirão em um ambiente 
rico em história.
MySwitzerland.com/historic

Arquitetura impressionante, 
serviço excelente e culinária 
criativa: desejos exclusivos 
são realizados nos hotéis e 
casas de luxo. 
MySwitzerland.com/luxury

Hotéis 
Tipicamente Suíços

Swiss
Historic Hotels

Luxury Hotels 
& Homes

Lago Lungern

Viaduto Schmittentobel 

Cataratas do Reno

Tremola

Berna

Lago Lucerna

CRÉDITOS — Editor: Switzerland Tourism, Morgartenstrasse 5a, 8004, Zurique, Suíça l Conceito/Edição: Transhelvetica, Passaport AG l Fotos: Switzerland Tourism l Ilustrações: Silvan Borer
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Selos
O livreto “O livreto “myGrandTrainTour” 

permite coletar nove selos permite coletar nove selos 
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ao longo do Grand Train Tour of ao longo do Grand Train Tour of 
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Swisstainable Swisstainable 
É tempo de viajar de uma maneira É tempo de viajar de uma maneira 
diferente e nós, na Suíça, somos diferente e nós, na Suíça, somos 

considerados pioneiros em considerados pioneiros em 
viagens sustentáveis. Aqui estão viagens sustentáveis. Aqui estão 

algumas dicas sobre como os algumas dicas sobre como os 
visitantes também podem tornar visitantes também podem tornar 

o seu passeio mais ecológico:o seu passeio mais ecológico:
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Passo de San Bernardino
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Rotas de acesso

As etapas individuais são mostradas no verso

Grand Train Tour Grand Tour Rotas de acesso

Le Corbusier
Ele deixou uma marca indelével na 

arquitetura moderna. Das suas 17 obras 
premiadas, duas estão na Suíça.

Arena Tectónica de Sardona
Aqui pode se impressionar como as 

montanhas se deslocaram umas sobre as 
outras há muito, muito, muito tempo.

Região vinícola de Lavaux
Os extensos vinhedos e o lago azul 

aninham-se lado a lado em meio a uma 
paisagem encantadoramente bela.

Jungfrau-Aletsch
Uma viagem ao Jungfraujoch é uma 

experiência especial. A 3.454 metros de 
altitude, o céu está muito perto.

Castelos de Bellinzona
Foi aqui que os duques de Milão 

controlaram o acesso às passagens alpinas 
mais importantes a partir do século XV.

Velhos bosques de faias
As enormes árvores retorcidas envelhecem 
nas reservas florestais de Lodano, Busai e 

Soladino, além da montanha Bettlachstock.

Monte San Giorgio
Um vislumbre da pré-história: esta monta-

nha é um dos locais mais importantes de 
fósseis do período Triássico Médio. 

Indústria relojoeira
La Chaux-de-Fonds e Le Locle são o 
coração da indústria relojoeira suíça, 

sinónimo de qualidade atemporal.

Convento de São João em Müstair 
Segundo a lenda, o convento foi construído 
por Carlos Magno em sinal de gratidão por 

ter sobrevivido a uma tempestade.

Linha ferroviária Albula/Bernina
Medindo 142 metros de comprimento, 
o Viaduto Landwasser é apenas um dos 

destaques desta espetacular rota ferroviária.

Moradias pré-históricas
As palafi tas funcionam como uma janela 

para a Idade do Bronze e oferecem uma visão 
sobre a vida das pessoas naquela época.

Cidade velha de Berna
Na capital da Suíça, alguns elementos 
da estrutura medieval da cidade ainda 

podem ser vistos hoje.

Distrito da Abadia de St. Gallen 
Além da catedral barroca, o marco da 

cidade também inclui a biblioteca mais 
antiga da Suíça.

Matterhorn
O Matterhorn é provavelmente 

o símbolo da Suíça do qual mais se envia 
fotos se leva lembranças para casa.

Cataratas do Reno
A vista das Cataratas do Reno, uma das 

maiores cachoeiras da Europa, desde a pla-
taforma é, acima de tudo, impressionante.

Säntis
Com os seus 2.502 metros, é a montanha 
mais alta dos Alpes de Appenzell. Do seu 

cume, pode-se ver seis países.

Castelo de Chillon
Este castelo medieval com fosso está 

situado em uma ilha rochosa às margens 
do Lago Genebra, perto de Montreux.

Pilatus
Os passageiros sobem a lendária 

montanha de Lucerna na ferrovia de 
cremalheira mais íngreme do mundo.

Rigi
A Rainha das Montanhas encanta com 
um passeio no nostálgico comboio de 
cremalheira e vistas deslumbrantes.

Titlis
Este gigante tem 3.238 metros de altura. 
O primeiro teleférico giratório do mundo

leva o visitante ao seu mundo glacial.

Ponte da Capela
O marco mais famoso de Lucerna 

é a segunda ponte de madeira coberta 
mais longa da Europa.

Glaciar Aletsch
20 km de comprimento, 79 km2 de gelo 

sólido e pesando dez mil milhões de tonela-
das: este é o maior glaciar da região alpina.

DESTAQUES

Arena de rocha natural 
Creux du Van

No Grand Canyon da Suíça, a natureza 
produziu penhascos íngremes em forma 

de ferradura. 

PATRIMÓNIOS 
MUNDIAIS DA UNESCO SUÍÇA
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