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LEAU DE MONTAGNE
PURIFIANTE @

Limpides et rafraichissants: les plans
d’eau comme les petits lacs Arvenseeli,
I’Oeschinensee, les chutes de la Simme
ou d’Engstligen sont un spectacle

LA VARIETE ALPINE ©

Aprés le trajet en car postal le plus
raide d’Europe, la randonnée et
I’étape reine de la Via Alpina
déploient un paysage de montagne
absolument unique.
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EXCURSIONS AUTOUR
DU LAC DE THOUNE €O

Gravis le Niesen, le Stockhorn et

le Niederhorn, admire les roches
ancestrales des grottes de Saint-Béat
et profite du bleu profond du

+ o BERTHOUD

GORGES DU GLACIER

A

lac de Thoune a bord d’un bateau.

naturel fascinant.
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DE GRINDELWALD €@

En bas, la Litschine gronde, au-dessus de toi,
des falaises de 300 m de haut. La gorge est
accessible via des galeries rocheuses et

des tunnels, un filet tendu au-dessus de la
gorge procure des sensations fortes.
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LA OU LES ENERGIES
CIRCULENT @®

Ici, les énergies circulent: découvre
les centres hydroélectriques, prends
place a bord du funiculaire a

TRAIL RUNNING ©

Courir dans la nature, le long de
prairies verdoyantes ou a flanc
de colline, les Fortuna Trails
de la région d’Adelboden-Lenk-
Kandersteg offrent des itinéraires
balisés vers les plus beaux sites.
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UN PETIT TOUR EN VELO ©

Une région, dix itinéraires pour vélo
électrique autour de Berne: comme la
«Boucle du temps de Laupen», un circuit
thématique entiérement balisé avec
visite du chateau.

SCHWARZENBURG
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PANORAMA
SUR RAILS @

Vue, confort et gastronomie: le train
panoramique GoldenPass Express
propose un voyage inoubliable entre
Interlaken et Montreux.

LE CHIC DU CHALET ©

Entre tradition et modernité, dix villages de
chalets chics et charmants comme
Ablandschen, Turbach et Feutersoey prés du
lac Arnenesee t’attendent autour de Gstaad.

UNE TECHNIQUE
VIEILLE DE 800 ANS ©

Aménagées au 13¢ siécle par des moines,
I’irrigation traditionelle fait partie du
patrimoine culturel immatériel de
'TUNESCO. Découvre cet ingénieux
systeme d’irrigation a pied.

SAANILAND @

Viens vivre des aventures en famille
avec Saani, la petite chévre blanche —
aupreés des cerfs rouges dans leur
enclos, a la ferme, sur l'alpage

ou dans la réserve naturelle du lac

de Lauenen.

EN ROUTE POUR LA
SCHYNIGE PLATTE ©

Un voyage en train empli de
nostalgie offre la plus belle vue sur
I’Eiger, le Monch et la Jungfrau
et te conduit jusqu’aux splendeurs
du jardin botanique alpin.

ciel ouvert le plus pentu d’Europe
ou marche jusqu’au pont du Trift,
I’'un des plus hauts des Alpes.
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SPECIALITES
REGIONALES €

Téte de Moine en copeaux fins,
marché aux légumes coloré ou balade
dans les vignes le long du lac de
Bienne: le plaisir est au rendez-vous.

ALPEN TOWER -
HASLIBERG @

LAlpen Tower surplombe
le Haslital. Outre des délices
culinaires, elle offre une
vue panoramique a 360°
unique sur 401 sommets.

PLAISIRS
AQUATIQUES ©®

Paddle avec vue panoramique, tour
en jetboat ou bain rafraichissant dans
une piscine en plein air ou un lac —
découvre la région au bord de I'eau.
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CHUTES DU
TRUMMELBACH @

Les plus grandes chutes d’eau souter-
raines d’Europe sont composées
de dix cascades rugissantes.

On accéde a ce spectacle naturel
imposant par un ascenseur-tunnel.
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JUNGFRAUJOCH -
TOP OF EUROPE €D

LEiger Express et le chemin de fer de la
Jungfrau permettent d’atteindre la plus
haute gare d’Europe. Un monde fascinant
de glace, de neige et de roche ainsi qu’une
superbe vue t’y attendent.



PETIT TOUR EN
SKI DE FOND @

70 km de décor naturel de la fin de 'automne
au printemps: voila ce qu’offrent

les pistes de ski de fond variées de la

région d’Adelboden-Lenk-Kandersteg.

LES MARCHES DE
NOEL BERNOIS @

Artisanat régional, délices culinaires
et stands de Noél: il suffit de déam-
buler dans la vieille ville de Berne
décorée pour I'occasion pour trouver
ton bonheur.
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LA MAGIE _
HIVERNALE A
CHAQUE PAS ©

LES MUSEES
INCONTOURNABLES @

D’Adelboden a la vallée du
Kiental, parcours des sentiers
de randonnée de réve a
pied ou en raquettes dans
une nature préservée.

De I’histoire d’Einstein a I'architecture du
Centre Paul Klee, en passant par le fascinant
musée de la com-munication: découvre les
musées de Berne avec la Carte Musées.

LA TETE DANS LES
ETOILES @

dans I'espace. Admire I'univers a travers
le plus grand téles-cope public de Suisse et
profite du show au planétarium.

€ VIVE UAVENTURE
SUR LAXALP

Pistes de luge, de ski et de
snowboard, sentiers de randonnée
dédiés aux familles: une journée
sur ’Axalp en hiver constitue une
aventure pour petits et grands.

UN MOMENT DE
CONVIVIALITE ©

Soirée rafting-raclette ou fondue au
chocolat sur un bateau pneumatique
tout confort: le lac de Brienz est idéal
pour se détendre et faire la féte.

BALADE AU PAYS
DE LA FONDUE ©

Savoure une fondue dans I'un des 5 caque-
lons en bois géants et découvre le joli
paysage hivernal de Gstaad lors d’une ran-
donnée sur le circuit de ’Eggli ou le sentier
reliant le Sparenmoos au Hiisliberg.

Le Space Eye te propose un voyage fascinant

UNE FACON
UNIQUE DE
PASSER D’UN
SOMMET A

LAUTRE @

Le Peak Walk by Tissot est le
seul pont suspendu au monde a
relier deux sommets. Il coiffe le

Glacier 3000, unique glacier

skiable de I'Oberland bernois.

GSTEIC @

LAUPEN
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DES TROUS ET DES
MEULES @

Comment se forment les trous dans le
fromage? Découvre tout ce qui
concerne le célebre Emmentaler AOP
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@ et sa production a la fromagerie
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de démonstration de ’Emmentaler.
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P SCHILTHORN -
f PIZ GLORIA ®

Céleébre grace au film James
Bond de 1969, le Piz Gloria
sur le Schilthorn est le premier
restaurant au monde tournant
a 360°, avec une vue spectacu-
laire sur I’Eiger, le Monch et
la Jungfrau.

BRIENZ

@ 4 %%)A? A | | A m

. O

N
%%'

I

SPIEZ | ¢,

¢
@ %

Ko
2 \ MEIR;N(;ENA

NIESEN

V A
= o /x

mp"«
)

EIGER A ‘

MONCH A

@ FRUTIGEN

A A
‘ JUNGFRAU

I

BIEN-ETRE AU BORD
DE LEAU ©

Détente et repos: les hotels wellness avec
spa bordant le lac de Thoune d’un

bleu profond invitent a se détendre tout en
contemplant les montagnes environnantes.

100 KM DE PISTES
DE LUGE )

Des descentes rapides aux trajets
confortables avec une vue magnifique
pour toute la famille : au total,
I’Oberland bernois compte plus de
100 kilomeétres de pistes de luge.

COUPE DU MONDE DE
SKI ALPIN @©

Ambiance garantie lors de la coupe

du monde de ski d’Adelboden sur la piste
du Chuenisbargli et de la course spec-

taculaire du Lauberhorn a Wengen -
viens vibrer avec nous!

CHOC 0°CLOCK D

Découvre 'univers des montres et du
chocolat: Omega, Swatch et la chocolaterie
Camille Bloch offrent aux visiteurs

des moments en quatre dimensions pour

tous les sens.

Il y a tant de choses a découvrir

Bienvenue dans la Région de Berne. Plongez dans ces paysages hors
du commun et laissez-vous convaincre par la diversité de l'offre.

madeinbern.com

Région de vacances
d’Interlaken

A Interlaken, vos réves de vacances deviennent
réalité. Entre le lac de Thoune et de Brienz, au
pied de I’Eiger, du Ménch et de la Jungfrau, In-

terlaken est la Mecque des aventuriers. Mais :

les amateurs de culture y trouvent également
leur compte: de nombreux chateaux, musées
interactifs et événements de grande envergure
permettent de varier les plaisirs.

interlaken.ch

- Adelboden-Lenk-
- Kandersteg

Adelboden-Lenk-Kandersteg: au paradis des
marcheurs, petits et grands sont comblés. Pay-
sages de montagne, mondes aquatiques et dé-
lices culinaires vous attendent au pied du
Bliiemlisalp et du Wildstrubel. Pour les amateurs
de sports d’hiver, Adelboden-Lenk propose un
domaine skiable de premier rang. Ce n'est pas
un hasard si la légendaire coupe du monde de
ski se déroule sur les pentes du «Chuenisbargli».

: adelboden-lenk-kandersteg.ch

Région de la
Jungfrau

La Région de la Jungfrau fascine par sa diversi-
té: du site Jungfrau-Aletsch classé au Patri-
moine mondial de TUNESCO au célebre trio
alpin — Eiger, Monch, Jungfrau — en passant

par les charmants villages de montagne de '

Grindelwald, Wengen, Lauterbrunnen et Miir-
ren. Dans le Haslital, les familles bénéficient
d’une offre particulierement large.

jungfrauregion.swiss

Region des vacances

 Gstaad

Malgré son charme chic et son luxe discret, Gs-
taad a conservé son authenticité alpine. Ici, la
tradition est a portée de main. Outre les spé-
cialités culinaires dans les restaurants gastro-
nomiques ou au pays de la fondue, la région est
également une destination bien-étre trés pri-
sée. De nombreux événements de grande en-
vergure viennent compléter cette expérience
de vacances unique.

. gstaad.ch

Berne est située au cceur de la Suisse. La capi-

tale conviviale, dont la vieille ville fait partie du :
Patrimoine mondial de PUNESCO, fascine avec

ses musées prestigieux et ses boutiques chics
sous les arcades longues de 6 kilomeétres. Dans
les environs de Berne, 'Emmental avec ses
fermes typiques et le parc naturel du Gantrisch
a la fois romantique et sauvage vous attendent.

bern.com

Jura & Trois-Lacs

Bienne, berceau de I'horlogerie suisse, est le
point de départ de belles excursions en bateau.
Parmi les classiques du genre, la croisiere des
Trois-Lacs. Offrez-vous une randonnée pitto-
resque a travers les vignes et les villages de vi-
gnerons. Entre nature et tradition, les vallées
profondes du Jura bernois sont le lieu idéal pour

. se détendre.

' 3l.ch

Vous étes a la recherche d’un lieu idéal pour votre événement privé ou
professionnel? La meilleure adresse pour vos réunions et événements:

madeinbern.com/business

Voyagez en toute simplicité

La Suisse dispose d’un réseau de transports publics trés dense qui permet de se déplacer dans la
Région de Berne en toute simplicité: au sommet des montagnes avec une vue a couper le souffle,
dans de charmantes villes et villages de montagne ou sur I'eau pour de pittoresques promenades

en bateau.

madeinbern.com/voyager

France vy Bale
vy Berne
¥ Genéve Sion

Allemagne

Yy Zurich

Lucerne

Coire

Lugano

Italie
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